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CrpykTypa padoueii MporpaMMbl Kypca BHEYPO4YHOI
AeATEeTbHOCTH

«fOnapmus»

1. Pe3ynbTaThl OCBOCHHS Kypca.
2. CopepikaHue Kypca.

3. TemaTuueckoe rmIaHUpPOBAHHUE.



1. Ilnannpyembie pe3yabTaThbl ocBoeHHs [IporpaMmmel

JInuyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

- OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HAlMOHAJIbHBIM 0a30BbIM IIEHHOCTSIM, Poccum, cBoemy
HapoJy, CBOEMY Kparo, OTE4ECTBEHHOMY KYJBTYPHO-HCTOPUYECKOMY HACIIEIUIO, TOCYAapCTBEHHON
CUMBOJIMKE, 3akoHamM P®, pycckoMy U pOJHOMY $3bIKY, HApOJHBIM TPAAULMSIM, CTaplIeMy
ITIOKOJICHUIO;

- [NOHMMAaHHE ¥ 0CO3HAHUE MOPAJIbHBIX HOPM U MPaBUJI HPAaBCTBEHHOT'O MOBE/ICHUS, B
TOM 4YHCJI€ 3TUYECKUX HOPM B3aWMOOTHOILIEHUH B CEMbE, MEXKIY IOKOJICHHUSMM, HOCUTEISIMU
pa3HbIX yOexAeHUH, IPEICTaBUTENIIMU PA3IMUHBIX COLUATbHBIX TPYIII;

- MOJIOKUTETIbHBIA OMBIT B3aUMOJEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPIIUM MOKOJIEHUEM
1 MJIaJIIMMH IEThbMU B COOTBETCTBHUHU C OOIIETIPUHATHIMA HPAaBCTBEHHBIMU HOPMaMU;

- OCO3HAHME BIMSHMS HEraTUBHBIX (DAKTOPOB Ha 3/I0POBbE Ka)XJOrO YeIOBEKa,
TPYIIIBI JIFO/ICH, COOOIIECTBA B 1IEJIOM;

- OCBOEHHE COIMAIIbHBIX HOPM, MpPaBWUJ IOBEACHHUSA, pojied U (OpM COIHATIBHOM
YKU3HU B TPYIIAX U cOOOIIECTBAX, BKIOYAsi B3POCIbIE  COLMAIbHBIE COOOIIECTBA;

- MOTPEeOHOCTh 3aHUMAThCsl (U3NYECKOW KyIbTYpOHM M CIIOPTOM, BECTH AKTHUBHBIM
00pa3 KU3HMU.

MeranpeamMeTHble

O6yuatomuecs cOpMUPYIOT ¥ Pa30BBIOT YMEHUS

Pezynamusnvie:

- OTIPEIEeNIATh LeIb CBOEH AESITEIbHOCTH HA OCHOBE HMEIOLIUXCS YCIOBUN U
IUIAHUPOBATH MYTHU JOCTHUKEHUS;

- aJIecKBaTHO OIICHUBATh CBOIO JIEATENBHOCTh, MpPU HEOOXOJUMOCTH BHOCUTH
KOPPEKTHBHI;

- HaXOJHUTh IOCTATOUHBIE CPE/ICTBA AJIsl PellIeHUs] yueOHbIX 3a/ad4;

llo3znasamenvhvie:

- JieNiaTh  BBIBOJBI, YCTaHABIMBATh IPUYUHHO-CIEJCTBEHHbIC CBSI3M HA OCHOBE
MOJIyueHHOUM MH(pOpPMalUU O BPEMEHHU, 3I0XE MPH 3HAKOMCTBE ¢ pabOTaMU M3BECTHBIX BOCHHBIX
KOHCTPYKTOPOB U JIEUCTBUI TIOJIKOBO/ILIEB;

- OpPraHU30BBIBATH TPOEKTHO-UCCIIEIOBATENbCKYIO I€ITEIbHOCTD;

- HaxXxOJUTh CAMOCTOSITENILHO TpeOdyeMyro HWHGOpPMAIUIO, OPHUEHTUPOBATHCS B
nH(pOpMalIUY, YCTAaHABIMBATH B3AUMOCBSI3H MEXKIY COOBITUSMU U SIBJICHHUSIMU,

- OOBSACHATH cojepkaHre U (HOPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYJApCTBEHHBIX H
MEXIYHAPOIHBIX COOBITUH, BBISBISATH TPUUNHHO-CIICJCTBEHHBIE CBA3H,

- OBJIaJICHUE KYIbTYPOM aKTHUBHOTO MCIOJIb30BAaHUS MEYATHBIX U3JAaHUI U WHTEPHET
pecypcamu.

KoMMyHHKaTHBHBIE:

- OpPraHU30BBIBATH COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEILHOCTh C MEIaroroM u
CBEPCTHUKAMH B OTPSA/IE;

- paboTaTh MHIWBUIYAIbHO, B TPYIIE U B KOJUJIEKTUBE JJISI PEIICHHs TOCTABICHHOM
3a7a4u;

- OCYILIECTBIISITh TOWUCK H OICHKY albTePHATUBHBIX CHOCOOOB pa3pemieHus
KOH(DIUKTOB, TOTOBAPUBATHCSA U MIPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOU e TeIbHOCTH;

- aJICKBATHO HCIIOJIb30BAaTh

- co0roAaTh HOPMBI MMyOJIMYHOTO TMOBEACHUS M PEYH B MTPOLIECCE BHICTYIIIICHHUS.



IIpeamerHbIe:

Oobyuarowgueca nayuamca:

- WCIIOJIb30BATh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUUYECKUE 3HAHUSA IO HCTOPUM TEXHUKH U
BOOPYKEHUS;

- WCIIONb30BaTh 3HAHWA O HA3HAUYCHUM, OpPraHM3allMd W OCHOBHBIX 3ajadax,
BhINIONTHSIEMBIX Boopyxenusimu Cunamu Poccuiickoit denepanuu, B MOCTPOCHUM MapuipyTa
MOJTy4eHUs MPOPECCHOHATBHOTO 00Pa30BaHHUS;

— OTIEpUPOBATh OCHOBHBIMH MOHATUSIMU B 00JIACTH OOOPOHBI TOCYIAPCTRA;

— OTIMCBIBATh MOPSAOK MOATOTOBKHU Ipak/iaH K BOGHHOM CITy»0€; MOPSAI0K MPU3bIBA U
MOCTYIUICHHUS, MPOXOXKACHHUS BOCHHOM CIIY>KOBI TI0 MPHU3BIBY, KOHTPAKTY M TPAKTAHCKOM CITY>KObI
Ha BOCHHYIO CITyXkO0Y;

— MIPOU3BOIUTH HEMOJHYIO U TIOJIHYIO pa30opKy aBTomaTta KamamrHukoBa, €ro YuCTKY
Y CMa3Ky, CHapsDKaTh Mara3uH NaTpoHaAMU;

- coOoIaTh TIpaBUJia U BBIMOJHATH MPHUEMBI CTPENbObI M3 MTHEBMATHUYECKOTO U
CTPEIKOBOTO OPYKUS;

— MPABUIILHO BBITIOJIHATH KOMAH/IBI B CTPOIO U CTPOEBHIC TTPUEMBI,

— OTIMCBHIBATh OCHOBHBIE BU/IbI YPE3BBIYAHBIX CUTYAII M UX MOCIEICTBUS,

- XapaKTEPU30BaTh CIIOCOOBI 3aITUTHI OT OPY>KUSI MACCOBOTO TMOPAKEHUS;

- MOJIb30BAThCSI WHIWBUIYAIbHBIMA CPEJICTBAMHU 3alUTHI, MPUMEHSTH IMEPBUYHBIC
CpEACTBA MOKAPOTYIICHUS;

— MPaBWILHO JIEUCTBOBAThH B UPE3BBIUAWHBIX CUTYAITUSX;

- OCHOBaM BBXKMBAHUS B YCIOBUSIX BBIHYKJICHHON aBTOHOMUM;

- XapaKTEpHU30BaTh MOPSAOK U MTPaBUJIa OKa3aHUsI IEPBOM MOMOIIM OCTPAJABIINM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO TOMOILb OCTPAAABIIHM.

- XapaKTepU30BaTh BIUSIHHUE (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHUI Ha pa3inyHbIe OpPraHbl U
CUCTEMBI OpraHu3Ma;

- OTIPEIeIIATh YPOBEHb Pa3BUTHUSL GPUZUUECKUX KAaYECTB.

Oobyuarowguiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYUUMBCA:

- MPUBOJIUTh TPUMEPHl MPUMEHEHUS Pa3JINYHbIX TUIIOB BOOPYKEHUS U BOCHHOM
TEXHUKHM B BOWHAX M KOH(DIUKTAX Ppa3IUYHBIX HCTOPUYECKUX TMEPUOJOB, MPOCIECKUBATH HX
3BOJIIOLIHIO;

- OIMCHIBATh Pa0OTy YyacTel M MEXaHU3MOB aBTomara KanmamnukoBa rpu ctpenb0e;

- BBITIOJTHATh HOPMAaTHBBI HETIOJIHOW Pa300pKu 1 cOOpku aBToMara KanamHukoBa,

- OIHMCBIBATH TIOPSIOK PAOOTHI C MPUOOPAMU PATUAIOHHON M XUMHUYECKON Pa3BEIKU
U JIO3UMETPHYUECKOTO KOHTPOJIS;

- BBITIOJTHATh HOPMATHBBI HAJICBaHUS ITPOTHBOTa3a, PECIUPATOPa U OOIEBOWCKOBOTO
3amutHOrO KoMmIuiekTa (O3K);

- MIPOEKTUPOBATH TIOBBIIICHUE YPOBHS COOCTBEHHOM (PU3NYECKOH ITOATOTOBICHHOCTH.



2. Copnep:xanue IIporpammsi

Coaepikanue nporpamMmsl 5 Kjace

1. HUcropuueckne u 60esbie Tpaguuun OtedyectBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ] « FOHAPMHU». Ocnosnvie ceedenus. Llenu u 3a0auu osudicernust (1 u.).

3HaKOMCTBO ¢ BcepoccHiickMM JIETCKO-FOHOILIECKUM BOEHHO-NIATPHOTUYECKUM OOLIECTBEHHBIM
nkeaneM «FOHAPMMS»: ucropuelt co3maHus, ycTaBoM, SMOJIEMOH, ¢raromM, TUMHOM, KIISITBOM
FOHApMEHIIEB, 3HAKAMHU PA3IIMYHs, 3HAKAMH OTJIMYHMSI ¥ MHBIMH TepPaTbIMICCKUMH 3HAKAMHU FOHAPMEHIIEB, ¢
(bopMoi 01Kl M €€ BapUaHTaMHU.

Tema 1.2. l'ocyoapcmeennas u 6éoennas cumeonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHblE UM BOMHCKHE CHMBOJBI Poccun — 3TO HeoTheMiIEMble aTpUOYTHI
rocynapctBa U ero apmmu. JloBectn denepanbHble KOHCTUTYIHOHHBIE 3aKOHBI No 2-DK3 «O
INocynapcrBennom repoe Poccuiickoit depepanumn» u No 3-®K3 «O Tl'ocynapcTBeHHOM

rumHe Poccuiickoit @eneparum» ot 25 nexadpst 2000 roya.

Tema 1.3. Ocnosnwvie 6umeswt Benuxoit Omeuecmsennoii éotinwl (1 u.).

MockoBckas 6utBa (1941 - 1942 rr.). Paccmotpers onepainio 1o B3sTHUIO MOCKBBI 0]
KOJIOBBIM Ha3BaHueM «Tandyn».

Cranunrpanackas o6utsa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTpeTh BenieHre 000pPOHHUTEILHBIX OOCB B
ropojie Cranunrpas. Paccka3aTs 0 mogBurax BOMHOB IIpu 000pOHE ropoa.

Kypckas 6uta (1943 r.). PaccMOoTpeTh BOCHHYIO OINEpAIMIO MO/ KOJOBBIM Ha3BaHHUEM
«utagennby.

benopycckas oneparus (1944 r.). Pacckasath 00 OJHOM M3 KPYIMHEHIINX BOCHHBIX
ornepanuii B HCTOPHH.

bepnunckas onepanus (1945r.).

Tema 1.4. I'opooa-zepou (1 u.).

JloBecTH 10 00yJaroIUXCs OTIHYHNE MEKIY 3BaHUAMHE: «["0po1 BOMHCKO# ciaBbDy (45
ropozoB) u «I"opoa-repoii» (13, u3 Hux 12 ropooB U bpecTckast KpemocTh «KPEIOCTh-TEPOI»).
I'oponamu-reposiMu SIBISIOTCS:

. Jlenunrpaz (Cankr-IleTepOypr)

. Cranmunrpan (Bosrorpan)

. CeBacTonoJip

. Onmecca

. Mocksa

Kues

. Kepun

. HoBopoccutick

. MunCK

10. Tyna

11.Mypmanck

12. CmoneHck

13. Bpectckoit kpenocTu ObLIO MPUCBOSHO YHUKATBLHOE 3BAHUE «KPETOCTh-TEPOiD».
IIpoBecTH TeCT O 3HAHUIO FOPOJIOB-TEPOEB:



Kakue ropoaa Ha3bIBaroT ropogaMu-reposiMu’?

Kakue roposa craiu nepBbIMU ropoiaMu-reposiMu?

Ckounbko roposoB-repoeB 0110 B Ob1BIIEM CoBeTckom Coroze?
CKOJIbKO TOpOJ0B-TEPOEB HAXOAUTCS Ha Teppuropun PO?

Tema 1.5. /lemu-cepou Benukoit Omeuecmeennoii éotinwt (1 u.).

Pacckazatps o moaBurax aerei-repoes B rojnl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOWHEI.

Tema 1.6. I'epou-capamosywl: Anoxun C.I"., Aumonos B.C., Aponosa P.E., bamasun I1.®.,
brazooapos K.B. (1 u.).

Pacckazarb o reposix-capaToBlax, yaocToeHHbIX 3BaHus ['epoii Coserckoro Coroza.

Anoxun Cepreii ['puropseBud (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 utons 1945 roza, 3a orsary,
MYXXECTBO M yMelloe KOMaHJIOBaHWE TOJIKOM Ipu ¢opcupoBanuu Opepa, 3axBare W yAepKaHUU
TUTarapMa Ha JISBOM Oepery peku.

AntonoB Bnagumup Ceménouu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampens 1945 rona, 3a
YMeJI0€ PYKOBOJICTBO YacTSMH JWBHU3HMU TMPU MPOPHIBE 0OOPOHBI MPOTHBHUKA HA MarHymeBcKOM
TIarzapme.

AponoBa Paunca Epmosaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 rona, 3a 941 6oeBoit
BBLIET, HAaHECEHHE OOJIBIIOTO YPOHA MPOTUBHUKY U TPOSIBIICHHBIE TIPU STOM JT00JIECTh U MY»KECTBO.

barapun Ilerp ®emoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 roxa, 3a oTBary u
MYKECTBO, MPOSIBIICHHBIE TIpH (hopcrpoBanny JlyHas.

bnarogapos Koncrantun Bragumuposud (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens 1945 rona, 3a
130 ycnemHbIx 00€BBIX BBUIETOB, YHUUTOXKEHHE 17 BpaxkeckuxX Kopaliei u O0JbIIOro KOJIMYecTBa
HA3eMHOM TEXHUKU IPOTHUBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosywl: baunos I1.®., Benyos B.K., I'nycapes A.A., 3apyoun B.C.,
Knoukos B.I'. (I u.).

biunos IMasen ®énoposuy (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpesst 1945 rona, 3a 96 60eBbIX
BBUIETOB Ha MITypMOBUKe Wi-2, HaHeceHue OOJIBLIOTO ypoHa MPOTHBHUKY U MPOSIBICHHBIE MPU
ATOM J100JIECTh U MY)KECTRBO.

Benmos Bmagumup Kupummosuu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944 rona, 3a
OTBary U repousM, MposiBIIEHHBIE TP pa3rpoMe NPOTUBHUKA B paifone Opia u npu GopcupoBaHUU
peku Jnenp.

I'nycapeB Anexcanap SkosneBuu (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oxtsa6ps 1943 roxa, 3a
OTBary u My»XecTBO, IIpOsIBIIEHHbIE IpU opcrupoBanuu JlHemnpa.

3apyoun Bmagumup CrenanoBudu (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 rona, 3a 215
YCIIEUIHBIX IITYPMOBBIX yIapOB IO Bpary.

KnoukoB Bacumuii T'eopruesnu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942 ronga, 3a
MY’KECTBO U CTOMKOCTB, IPOSIBIIEHHBIC TIPU OTPAKEHUH aTaKH MATUACCATH BPAKECKUX TAHKOB.

2. OcHOBBI BLIKHBAHHUSI M MIOBEIEHUST B aBTOHOMHUH. (8 4yacoB)

Tema 2.1. Ilonsmue o cnopmusnou kapme (1 u.).

OnpeesneHue MOHATUS «CIIOPTUBHAsS KapTa». OOmme TpeOoBaHus K CIOPTUBHON KapTe.

Tema 2.2. Ycnosuwie snaxu na cnopmushot kapme (1 u.).

YcioBHBIE 3HAKM Ha CIIOPTUBHOU KapTe. TpeOoBaHUS K M300paKEHUIO KOMIIOHCHTOB
nanadTa Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.
 u.).

OpueHTHpPOBaHUE TIO0 HEOCCHBIM CBETHJIAM, IO Pa3JIMYHBIM OCOOCHHOCTSAM MECTHBIX
npeaMeToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposatue no mecmuwvim npeomemam (1u.).

OpueHTHPOBaHUE 110 MECTHBIM NIPU3HAKaM. BaKHOCTh U3yUYCHUS TJIABHBIX OPHUCHTHPOB
(peka, nopora, [IepKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. Jleticmsus 6 ciyuae nomepu opuenmuposxu (14.).



JleiicTBUS B cllydae MOTEPH OPUEHTUPOBKH, OMPEACTICHHE TOPU30HTA MO HEOECHBIM
CBETHJIAM U MECTHBIM IMPEMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsxcenue. Pokzaku. Ilpusanvt u Hounecu.
Iumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBectn 10 00y4aeMbIX KOMIDICKT JHUYHOTO CHApPSDKEHUS, KOTOPBIA 3aBUCUT OT IICIICH,
Pa3HOBUIHOCTH, ITPOJIOJDKUTEILHOCTH MMYTESIISCTBHUS, a TAKIKE KIIMMATHICCKUX YCIIOBHUH.

O0s3aTenbHBIE MUHUMYM, HEOOXOAMMBIN B ITOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3106: mypucmuyeckue y3ivl «aKademudeckuily, «opamuxomosoiity (1
y.).

JloBectn 10 00ydaeMbIX Cllydad HEOOXOJMMOCTH 3HAHHS TOPSAKA BSI3aHUS Pa3TMYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JIAHHBIC U IATh TPAKTHKY B UX BSI3aHUH.

Tema 2.8. Bsazanue Y3106 015 CMpaxosKu (He3amsacugarowuecs nemiu). «npocmotl
npoeoonuxy (1 u).

JloBectn 10 0OydaeMbIX Cllydad HEOOXOJWMOCTH 3HAHUS TMOPSAKA BS3aHUS PA3IAIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JJAHHBIC U JIaTh PAKTUKY B UX BS3aHUU.

3. CrtpoeBas moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue xomand « CTAHOBUCH», «CMHPHOY,
«BOJIPHO», «3AITIPABUTHCA»). ITosopomsi na mecme. (1 u.).

PazyunTs 1m0 pazaeneHus M 1 B IeJIOM MOPSI0K BRITOJHEHHS CTpoeBoro nmpuema «CtpoeBas
CTOMKa» | BBIIIOJTHEHHE  KOMAaH]I «CTAHOBUCby, «CMHPHOY, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTBHCSA»). Pazyuuts 1o pa3aeneHusiM MOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u NOXOOHbIL wWiae: NOCIE008AMENbHOCMb 00YUeHUsT O0BUNCEHUIO
CMPOesbIM Wa2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PyKamu, ¢ 0bo3nayenuem waea na mecme (1 u.).

JoBectn 110 0OydYaromMXCS MOPSIOK BBINOJHEHHS] CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUE MO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoti u NOXOOHbIL wiae: NOCIE008AMENLHOCMb 00YUeHUsT O0BUNCEHUIO
cmpoesbimM wa2om Ha yemsipe cuema (1 u.).

JoBectn 110 00y4aromMXCS MOPSIOK BBINOJHEHHS] CTPOEBBIX IPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yurBaHUE MO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoti u noxooHwvll wuiae: NOCACO08AMENbLHOCHb O00OVUEHUS OBUNCEHUIO
CMpPOesviM Ula20M, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOeBbiM Wa20M HA 08a ciemd, 8 3aMeOeHHOM
memne (50—60wazos 6 murnymy) (1 u).

JoBectn 110 0Oy4aromMXCS MOPSIOK BBINOJHEHHS] CTPOEBBIX IPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE MO PA3ICICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoegoti u nOXOOHbLL waz: NOCIe008AMENbHOCMb O00VUeHUs OB8UNCEHUIO
CMPOEsbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHULU CIPOEBIM ULA2OM HA 08d Cuemd, 8 YCIMAGHOM memne
(110—120 waco6 6 munymy) (1 u).

JoBectn 110 00y4aromMXCS MOPSIOK BBINOTHEHHS] CTPOEBBIX IPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE MO Pa3IEIICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomsi 6 dsudicenuu no pazoeienusm na mpu cuema (1 u.).

JoBect 110 OOyYarOmMXCS TOPSIOK BBHITIOTHEHHS] CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE MO Pa3JIEICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 dsudicenuu 6 komniexce (1 u.).

TpenupoBath 00yJarOmKXCs B BHIIOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. BvinonHenue 60UHCKO20 NPUBEHICMBUS HA Mecme HO pa30eleHUsM Ha 08a cuema
1 u).

JloBecTu 10 OOYYAIOIMIUXCS TOPSIOK BBITOJHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUeE 1O Pa3JICICHUSM.

Tema 3.9. Boinonnenue 6ounckoeo npusemcemausi Ha mecme 6 komniexce (1 ).

TpenupoBath 00yJarOIMUXCS B BBHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX PHUEMOB.



Tema 3.10. Boixoo uz cmpos u so3eépawenue 6 cmpotui no pazoenerusm (1 u).

JloBectr 10 00y4YarOIIUXCS MOPSAOK BBITIOJIHEHUS! CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE TI0 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.11. I100x00 k HauanbHuKy u omxo0 om neeo (1u).

TpenupoBaTh 00yJarOIIUXCS B BBHITIOJTHEHHH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

4. du3uyeckas MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs usuueckux Kavecms: cuid, CKOPOCMHAs CUId, T08KOCb
nocpeocmeom coadu mecmos huzuieckoll N0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hayaje y4eOH02o
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4ueToB I MPOBEPKH YPOBHSI (PU3WYECKOM TIOJTOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3a1ad Ha
yIy4dIIeHUE PE3yabTATOB!

- OTKHMaHHE OT I10J1a;

- IOJJHIMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE,

- YEeJTHOYHBIN O€rT.

Tema 4.2. Onpederenue yYpoGHs Pu3UYeCKUX Kayecme: BbIHOCIUBOCHIb,  CUNOBASL
BbIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MeCMOo8 Pu3uueckou no020moBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
Konye yuebnozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JJIs MPOBEPKH YPOBHS (PU3WYECKOM TIOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yIy4IIeHUE PE3yabTATOB!

- OT)KHMaHHE OT I10J1a;

- IOJJHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

- YEJIIHOYHBIH Oer.

5. PXB 3ammura. (1 gac).

Tema 5.1. Cpedcmea unousudyanwroii 3auumst op2anos ovixanus (1 u).

JloBect 110 0OYyYaromMXCsl YCTPOMCTBO M MPETHA3HAUYCHUE CPENICTB 3alllUTHl OPraHOB
JbIXaHUs (pECUpaTOPhl, IPOTUBOTA3bI, MPOTUBOIBUIbHBIC TKAHEBBIE MACKU U MaPJIECBhIE TIOBS3KH),
CpelICTBa 3alIUThl KOXXHOTO MOKPOBa (3alIUTHBIE KOCTIOMBI, PE3MHOBBIC CArlOTH W JIp.), CPEICTBA
MEIUIIMHCKON 3aKThl (MHAUBUAYaIbHas anTeyka AM-2, MHIUBUAYyaIbHBIM MPOTHBOXUMHYECKHI
MaKeT, IMaKeT MEePEeBA30YHBIA WHIMBUIYAJIbHBIN).

6. Ornesast noaAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumust cmpenkoeo2o opyaicusi (1 u).

JloBecTH 710 0OYyYaroIUXCs MCTOPUIO Pa3BUTHsI CTPEIKOBOTO OpYXHs, OoJiee MOIpOOHO
00paTuTh BHUMaHHUE HAa CTPEIKOBOM OpYxuu Poccun.

Tema 6.2. Hasznauenue, 0Ooesvie ceolicmea, obwjee ycmpoucmeo u HpuHyun padomol
asmomama Kanrawmnuxosa (1 ).

JloBectu 10 oOyuaromuxcs Ha3HAUYeHUE, OOEBbIE CBOMCTBA, 00IIEe YCTPOMCTBO U MPUHITUI
paboTel aBToMata Kanamnukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenbHocms HeNOAHOU pazoopKuU U COOPKU NOCIe HENOHOU pa3zbopKu
AK-74 (1 u).

JloBecTu 10 JeTeil mocieAoBaTeNbHOCTh HEMOJHOM pa30opka U COOPKHU MOCIE HEMOJIHON
pa3zbopku aBTOoMara. JlaTh MpakTHUKy OOydaromuMcsi B HEMOJHOW pa3bopke W cOOpKH TocTe
HEMnoJIHOM pa30opku aBromara Kanamnukosa.

Tema 6.4. [lopsiook chapsocenus mazazuna AK (1 u).

JlaTh pakTHKy 00yJarommmMcs B CHapsbkeHuu MarazuHa AK.



1. Oxa3zanue nepBoii momoumm. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnoswl oxazanus nepgoul meouyunckou nomowu (1 u).

HoBectn 10 oOyJarommxcsi OOIIYyI0 TMOCJICAOBATEIBLHOCTh JICHCTBUI Ha MecTe
npouciiecTBus. OKa3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIL HEOOXOJUMO B COOTBETCTBHU C «YHHBEPCATHHBIM
QITOPUTMOM OKa3aHHUS IIEPBOM ITOMOIITH.

Conep:xaHue NporpamMmeli 6 Kiace

1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpaaumuu OteuvecrBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOH «FOHAPMUA». OcHnosuvie ceedenus. Ilpasuna nowenus ¢ghopmennoi
00edicObl, 3HAKO8 PpA3IUYUs, 3HAKO8 OMIUYUA U UHBIX 2epanbOUdecKux 3HAKO08 Y4aCMHUKAMU
BBIIOH «FOHAPMUA (1 u).

N3ydyeHne mpaBwI HOMICHUS (OPMEHHOW OJICXk/IbI, 3HAKOB PAa3IUYHsl, 3HAKOB OTIUYHS U
MHBIX Tepanbandeckux 3HakoB yuacTHukamu BBIIO/] «FOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopusi, cumsonwl u 2epanvouxa (1 u).

Paccka3zaTh oOydarommmMces 00 UCTOPUHN CO3JaHUS ¥ 3HAUEHUH TOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 200wt Benukoit Omeuecmeennotii sotinet (1 u.).

JHlate oOyvarormuMces uHOpMaIioo 00 00OPOHHOW MPOMBIIIICHHOCTH B TOIbI Benmukoit
OTtedyecTBEHHOM BOMHBI.

2. OcHOBBI BbIXKMBAHHS M TIOBeeHUs B aBTOHOMMH. (9 YacoB)

Tema 2.1. Ionsmue o monoepaghuueckoii kapme (1 u).

[Tonstue Tonorpaduveckoit kapTel. O0IACTH MPUMEHEHHS TOTIOTpa)UIECKUX KapT:

- BOCHHBIC BEJIOMCTBA;

- JUIS IPOBEJICHUS T€0IC3UIECKUX HITH T'€0JIOTHIECKUX padoT;

- IIPH CTPOUTENILCTBE U TUTAHUPOBAHHUH JIOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SHCTBO.

Tema 2.2. Ycnosnvle 3snaku na monoepaguueckoii kapme (1 u).

YcroBHbBIE 3HAKU HA TOTIOTpapHUECKOM KapTe:

- OCHOBHBIC ITyHKTHI T'€0/IC3HH HITU T'€0JIOTHH;

- 0COOCHHOCTH pelbeda;

- CBeJIcHUs ruiporpaduy;

- TpaHUIIbl, JOPOTH;

- KOMMYHUKAIIHH;

- BOXKHBIC OOBCKTHI.

Tema 2.3. Opuenmupogatue no copuzonmy, asumymy (1 u).

OcHoBHBIE HampaBiieHUss Ha cTopoHbl ropusonTta: C, B, 10, 3. JlomomHuTeneHbIe |
BCIIOMOTATENNbHBIE HATIPABJICHUS [0 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

I'pagycHoe 3HaueHHWE OCHOBHBIX U JIOMOJHUTENBHBIX HAMpaBlIeHU 1O CTOPOHAM
TOpU30HTA. A3UMyTalibHOE KOJbLIO («Po3a HampaBieHu»).

Omnpenenenue azuMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma ¢ komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tumer kommacoB. [IpaBuia oOpamieHust ¢ kommacoMm. [Ipexae Bcero, KakIblid
0OyUaroONIUIiCs TODKEH HAYYUTHCS OMPEAeNsiTh CTOPOHBI TOPU30OHTA MO0 KOMIIACy, B YaCTHOCTHU TIO
CBETSIIEMYCSl KOMITacy, PUCIOocOOIeHHOMY JUTsl paboThl HOUbHO. [Ipu TpeHrpoBKe HAIO TOOUBATHCS
0€30MnO00YHOTO OMpeeTeHNs], KaK TJaBHBIX HANpaBlIeHUH CTOPOH TOPH30HTA, TaK U
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MPOMEKYTOUHBIX U OOpaTHBIX HANpaBJICHU. YMEHUE ONpeeniaTh OOpaTHbIE HAIPABICHUS OYE€Hb
BXXHO, U NIPH TPEHUPOBKE HEOOXOAUMO YIIEIUTh €My 0c000€ BHUMAHUE.

Tema 2.5. Opuenmupoganue no mecmuvim npeomemam. /eticmsus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposxu.(1 u.)

Hayunth 00yuarommxcst MpUMEHSTh CHOCOOBI OTpENeNeHUs] MPaBUIBHOTO HAaIlpaBJICHHUS,
KOT'JIa YeJIOBEK 3a0TyInIICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsiicenue. Proxzaku. (1 u.).

JloBecTH 0 00Yy4JalOUINXCs COAEPIKaHUE U TMOPAIOK YKIAAKH TYPUCTUYECKOTO PIOK3aKa, a
TaKoKe MopsoK cOopa rmocie npuBana.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nouneeu. [Tumanue ¢ mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yunTts nopsaok neicTBUI Ha MajioM, 00€IEHHOM U HOYHOM IpUBajax, a TaKXkKe MOopsIoK
cOopa mocie npuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3108: mypucmuyecKkue y3ibl «APOCMOU NPOBOOHUKY», «BOCbMEPKAY,
«CepeOUHHbLI ABCMPUTICKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOI NPOBOOHUKY, «YOABKay, «Oyiunby, «cmpemsy (1
y.).

JloBecTH 0 O0O0ydJarONIMXCs ciaydan HEOOXOJAWMOCTH 3HAHMS TOPS/IKA BA3aHUS Pa3IMIHBIX
Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JIaHHBIC U IaTh MPAKTHKY B UX BA3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y31bl 0151 CMPAXO6KU (HE3AMASUBAIOUUECS NEMIIUL). «80CbMEPKAy,
«CepeOUuHHbLI ABCMPUTICKULL NPOBOOHUKY, «080UHOU npoeooHuKy (1 u).

JloBecTH 0 0OydJarOUINXCs ciaydan HEOOXOJAWMOCTH 3HAHHS TOPSIKA BA3aHUS Pa3IMIHBIX
Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JIaHHBIC U IaTh MPAKTHKY B UX BA3aHUU.

3. Crpoesas noaroroska. (13 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (svinonnenue xomano «CTAHOBUCHy, «CMHUPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA»). ITosopomvi na mecme (1 u).

PazyuuTh 1Mo pazaeneHusiM 1 B 1IEeJI0M TOPSIIOK BHITIOIHEHUST CTPOEBOTO mpreMa «CTpoeBast
croiika» u  BemojgHeHwme  komaHa — «CTAHOBUCDHy, «CMHUPHOY, «BOJIBHOY,
«3ATTIPABUTDHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoti u NOXOOHbIL Wiae: NOCIE008AMENbHOCMb 00YUeHUs O0BUNCEHUIO
CMPOesbIM Ua2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUNICEHUU PYKamu, ¢ 0bo3nayenuem waea na mecme (1 u.).

TpenupoBath 00y4arONIUXCS B BHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, TIPOBECTH UX Pa3yYHBaHUE
0 Pa3JICIICHUSsM.

Tema 3.3. Cmpoesoti u NOXOOHbIL wWiae: NOCIE008AMENbHOCHb 00YUeHUs. O0BUNCEHUIO
cmpoegvim uwacom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOUIUXCS B BBITIOJHEHUH CTPOCBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX PA3yuUBaHUEC
0 Pa3JICIICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u nOXOOHbL waz: NOCIe008AMENbHOCMb O00VUeHUs OBUINCEHUIO
CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM WACOM HA 08a CUemd, 8 3aMeO0NeHHOM
memne (50—60wazo6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4arONINXCS B BBIMOJTHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB, TIPOBECTH UX pa3yuynBaHUE
0 pa3/IeNieHUsIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoOHbl wiaz: NOCIe008aAMENbHOCIb 00VUEeHUs OB8UNCEHUIO
CMPOEBLIM UWALOM, MPEHUPOBKA 68 OBUNCEHUU CIPOEBbIM WA2OM HA 08d CYemd, 8 YCMAGHOM memMne
(110—120 waco6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4arONINXCs B BBIMOJTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTH UX pa3yuHnBaHUE
0 pa3eNieHUsIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 dsudicenuu no pazoenenusm na mpu cuema (1 u.).

JoBectn 110 OOYyYarOIIMXCS TOPSIOK BBHITIOJHEHHS] CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.7. [losopomut 6 dsudcenuu 6 komnnexce (1 u.).

TpeHnupoBath 00yJarOIKUXCS B BHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX TIPUEMOB.

10
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Tema 3.8. Buvinonnenue 60uHCK020 NpuGemMcmeus Ha Mecme no pas0eieHusM Ha 08a ciema
(L.

TpenupoBath 00yJarONIMXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOEBBIX TPHEMOB, IPOBECTU MX Pa3yuynBaHUE
0 Pa3JICIICHUSIM.

Tema 3.9. Bvoinonnenue 60unckoeo npusemcemaust Ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpeHupoBath 00yJarOIIUXCS B BBITIOJTHECHHH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. Boixoo uz cmpos u so3eépawenue 6 cmpoii no pazoenerusim (1 u).

TpenupoBath 00yJarONIMXCS B BEITIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHEC
0 Pa3/IeICHUsIM.

Tema 3.11. I100x00 K HauanbHuKky u omxo0 om nezo (1u).

TpeHupoBaTh 00yJIArOIIUXCS B BBITIOJTHECHHH CTPOEBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 6 O8uUNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS: CMbIKAHUE U
pasmoikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBath OOyYArOMIMXCS B BBIMOJTHCHUM CMBIKAHUS ¥ PA3MBIKAHUS OTJICIICHHUS.
[TpoBecTr pa3zydnBaHUe IO PA3ICTICHUSM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuemvl 6 08UNHCEHUU 68 cOCMABe OMOENeHUsA. NepecmpoeHue
omoenenus uz 00HoU wepenau 8 0e u oopammuo (1 u.).

TpeHupoBath O0OYJarOIIMXCS B BBITIOJHEHUH TIepeCTpOeHUs oTAeneHus. [IpoBectr
pa3ydrBaHUeE TI0 Pa3ICTICHUSM.

4. ®usnyeckas noaroroska. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs husuueckux Kawecms. Cuid, CKOpOCmMHAs CUuld, J108KOCHb
nocpeocmeom coauu mecmos huzuieckol N0020mosIeHHOCMU (N0 0OHOMY Ydacy 8 Hauaie Y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB IS MPOBEPKH YPOBHS (PU3MYECKOW MOJTrOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3aja4 Ha
YIy4IICHUE PE3YIbTATOB:

- ITO/IHUMAHHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJI0KECHUS JIe)Ka Ha CIIHE;

- YEJIIHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposus @uauueckux Kauecme: BbIHOCAUBOCHb, CUNLOBASL
BbIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Pu3uueckol no020mosIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
KoHye yuebnozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3aueToB Ui MPOBEPKU YPOBHS (PU3MUECKOW IMOJTOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a7a4y Ha
yIAy4IlIeHUE PEe3yIbTaTOB:

- OT)KUMaHHMs OT 10J1a;

- 6er na 1500 meTpos.

5. PXBb 3amura. (2 yaca)

Tema5.1. Cpeocmea unousuoyanvnou zauwumst (1 u).

OOyuuTh 00yuaromuxcs NopsaKy HageBanus npotusorasza ['TI-7. O3HaKOMUTH ¢ IPYrUMU
BUJIAMHU 3aIIIUTHBIX TPOTHBOIa30B.

Tema 5.2. Ilopsiook nadesanusi cpedcme unouuUOyatbHoU 3auumol opeanos ovixanus (1 u).

[IpoBect TpeHHPOBKY 0OyJaroLIMXCsl O HajieBaHus npotusorasza ['T1-7.

6. Ormesas noaroroBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Hemopus pazeumusi cmpenxogozo opyoicust (1 u).

CucreMarusaiisi HW3y4eHHOTO OOYYAIOUIMMKCS MaTephaja [0 WCTOPUU  Pa3BUTHS
CTPEIIKOBOTO OPYXKHSI.

Tema 6.2. Hasznauenue, 6oegvle cegoticmea, obwee yCmMpoucmeo u HpuHyun pabomol
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aemomama Kanawnukosa (1 u).

Axryanu3anus 3HaHUW OOy4aromMXCs O HAa3HAYCHUU, OOCBBIX CBOWCTBAX, OOImEM
yCTPOMCTBE U MpUHIIMIIAX paboThl aBTOMaTa KanamHukosa.

Tema 6.3. [locnedosamenvHocms HENOIHOU PA3OOPKU U COOPKU NOCE HENOIHOU Pa3OOPKU
AK-74 (1 ).

TpenupoBaTh 00y4aIONTUXCS B BHITTOJIHEHUU HETIOJIHOM pa300pKH M COOPKH MOCIIE HETTOJTHOM
pa3bopku aBromara KanamHukosa.

Tema 6.4. [lopsiook chapsiocenus macazuna AK (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaIONIMXCS B CHAPSHKESHUH MarasuHa apromara Kamaniaukosa.

7. Oxa3zanue nepBoii momourm. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnosvl okazanus nepsou meduyurckou nomowu (1 u.).
JloBecTH 10 00y4aromuxcs MpeJHa3sHauYeHUEe U TIOPSIIOK TPOBENECHHS HCKYCCTBEHHOU
BeHTUIsIMK NErkux (MBJI). O6yunts oOyuatomuxcs nposenenuto NBJI.

ConeprxaHue MporpaMmal 7/ KJacc

1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpaauiun OtevecTBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumesonwt éounckotl wecmu (1 u).
Uro BxoauT B moHsATHE «[ 0Cy1apcTBEHHBIC H BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccrmy.
Nzyuenune ['ocynapcrBerHoro rumHa Poccun. Xapakrepuctuka 00EBBIX 3HAMEH KaK CHMBOJI
BOMHCKOM yecTu. KakoBa pojib BOMHCKHMX 3BAHUI U HArpaJl Kak CHMBOJIOB BOMHCKOM YECTH.
Tema 1.2. Capamos 6 20061 Benukoii Omeuecmeennoii sotinvt (1 u).
JlaTs oOy4arommmcst uHGopmaruio 00 IBaKyallMOHHBIX TOCTIUTANAX B ro161 BOB.

2. OcHOBBI BLIKHBAHHUSI ¥ MIOBEIEHUST B aBTOHOMMUH. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ionsmue o monozpaghuueckoii u cnopmusnou kapme. Ycnoenvie 3naxu (1 u).

YcioBHBIE 3HAKU TOTIOTPAaPUUECKUX KaPT:

- pa3Mephbl ¥ [IBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIE TYHKTHI;

-TIIPOMBIIIUICHHBIE, CEITbCKOX03IHCTBEHHBIC U COIIHATBHO-KYJIbTYPHBIE O0BEKTHI;

- IIOCCEHMHBIC ¥ TPYHTOBBIE JIOPOTH, TPOTIHI;

- rugporpadusi.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no eopuzoumy, asumymy. Paboma ¢ romnacom.
Opuenmuposanue 6 nacenennom nynkme (1 u).

Heo0x01mM0 HayduTh 00y4YarOIUXCsi OPUCHTUPOBAHHIO B HACEIIEHHOM ITYHKTE C MOMOIIIBIO:

- MOOWJIBHBIX TIPUJIOKCHUH;

- CXeM HyMepalluu JIOMOB;

- CTOPOH FTOPU30HTA U MOCTPOUKH;

- OPUEHTUPOBAHMSI TT0 PEITUTHO3HBIM MOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. [elicmeusi 6 ciyuae nomepu
opuenmuposxu. (1 u)

OOyuuTh JeTell MOPSAAKY JCHCTBHH NMpH Nepenadyd WHPOPMAILUU CIacaTessiM HCIOIb3Ys
CTCMAIbHBIC 3HAKK MEXIyHAPOJIHON KOJOBON TAaOJMII CHMBOJIOB, CUTHAJIBI KOCTPOM, CHUTHAJIBI
3€pKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npogunaxkmuxa paziuunvlx zabonesanuti (1 u).

JloBecTH 10 oOyyaromuxcs 1 pa3oopaTh:

- KaK MBITbCS B TIOXO/IC;

- KaK CTHpaTh OJICIKILY;
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- KaK OpraHu30BaTh TyaJeT B IIOXO/IE;

- YTO TOJIOXKUTh B IOXOJHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cnapsdicenue. Prokzaxu. [Ipusanvt u nounecu.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u)

Pazo06paTh ¢ 00y4aromUMICs CIIEAYIOIINE TOJIOKCHHS:

MOATOTOBKA K MOXOY;

COCTaBJICHUE PACKIIAJKHU B ITOXO/;

3aroToBKa MPOJIYKTOB BIPOK;

MIUTaHUE B [TOXOJIE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JHoBectu 10 oOyuaromuxcs ciaydad HeOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOpPsAKa BA3aHUS pa3IUUHbIX
y3J10B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHbIE. J/laTh MPAKTUKY B BSI3aHUM TYPUCTUYECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
IIPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEINHHBI AaBCTPUUCKHUM IPOBOJHHK», «IBOMHON IMPOBOIHUKY,
«yZAaBKay, «OYIUHBY, «CTPEMSD.

3. CrtpoeBas moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue xomand « CTAHOBUCH», «CMHPHOY,
«BOJIPHO», «3AITIPABUTHCA»). ITosopomsr na mecme. (1 ).

PazyuuTs 1o pazaeneHusiM U B IEeJIOM TTOPSIIOK BBITIOIHEHUST CTPOEBOTO mpreMa «CTpoeBast
CTOMKa» | BBIIIOJIHEHHE  KOMAaH]I «CTAHOBUCby, «CMHPHOY, «BOJIBHO»,
«3ATIPABUTHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoul u noxoOHbll waz: NOCIe008aAMENbHOCHb 00YUEeHUs OBUNCEHUIO
CMPOesbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HaueHuem waza Ha mecme (1 u.)

TpennpoBath 00yJaIOIIMXCSI B BHITIOJTHEHUN CTPOEBBIX IIPUEMOB, POBECTH MX Pa3yYHBaHUE
0 Pa3/IeIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoui u noxoOHbll wiaz: NOCIe008aAMENbHOCHb 00YUEeHUS OBUNCEHUIO
cmpoegvim uwacom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpeHupoBath 00yJaIOIIMXCSI B BHITIOJTHEHUN CTPOEBBIX IIPUEMOB, POBECTH MX Pa3yYHBaHUE
0 Pa3JICIICHUSsM.

Tema 3.4. [losopomut 6 osudicenuu (1 u).

TpenupoBath 00y4JarOIIMXCsI B BHITTOJHEHUN IOBOPOTOB B JBMXKEHHH B KOMILIICKCE.

Tema 3.5. Boinonnenue souncko2o npueememeus 6es opysicus na mecme u 6 osudiceruu (1
),

TpenupoBarh 00yJaromUXcsi B BBINOJHECHUM BOWHCKOTO TIPUBETCTBHS Ha MECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6ozepawerue 6 cmpoii no pazoenerusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yYaIONIMXCSI B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB, IIPOBECTH UX pa3ydHBAHHE
0 Pa3JICIICHUSM.

Tema 3.7. Boixoo uz cmposi u 6o3épawerue 6 cmpou 6 komniexce (1 u).

TpenupoBath 00yJarOMIMXCs B BHIIIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoegule npuemvt 6 08UNCEHUU 6 COCMABE OMOENCHUS. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath OOyYarOMIMXCS B BBIMOJTHEHUHW CMBIKAHUS M Pa3MBIKaHUS OTJIEICHHUS.
[IpoBecTr pazyunBaHue MO Pa3ICICHUSM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 68 08UNCEHUU 8 COCMABe OMOENeHUA. NepecmpoeHue
omoenerusi u3 00HoU wepereu 8 0e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOmMUXCS B BBIMOJHEHUU TEPECTPOCHUs oOTaeneHus. l[IpoBectu
pa3yduBaHue TIO pa3AeICHUIM.

Tema 3.10. [eticmeust 6 cocmage omoenernusi na mecme (1 u.).

JloBecTu 10 00yJarOMIUXCs MOPSIIOK ACWCTBUI B COCTaBe OTAEICHHs 1101 6apadaH, OpKeCTp.
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[IpoBecTu pa3ydnBaHHE MO Pa3ICICHUSIM U TPCHUPOBATh OOYYAIONINXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.11. /leticmesusi 6 cocmase omoenenus 6 osudxiceruu (1 u.).

JloBectn 110 OOydYarOIIMXCSl TOPSIAOK JBIDKEHHS B COCTaBE OTACIEHUS ToJ OapabaH,
opkectp. [IpoBecTrn pazydynBaHue MO pa3JCICHUSIM U TPCHUPOBATH OOYUYAIONIUXCS B BBIMOJTHCHUN
CTPOEBBIX TIPUEMOB.

4. du3uyeckas MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs husuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCmMHAs CUld, 108KOCMb
nocpeocmeom coauu mecmos huzuieckol n0020mosIeHHOCMU (N0 0OHOMY Yacy 8 Hadaie y4ebH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB It MPOBEPKH YPOBHS (DU3WYECKOUW TIOJITOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yIy4dIIeHUE Pe3yabTaTOB:

- IOJJHIMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE,

- 6er Ha 60 MeTpoOB.

Tema 4.2. Onpederenue yYpoGHs Pu3UYeCKUX Kayecme: BbIHOCIUBOCHIb,  CUNOBASL
BbIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MeCMOo8 Pu3uueckou no020moBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
Konye yuebnozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JJIs MPOBEPKH YPOBHS (PU3WYECKOM TIOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yIy4dIIeHUE Pe3yabTATOB:

- OATSTUBAHNE U3 BHCA HAa BBICOKOU TIEPEKIIa IIHE;

- 6er va 2000 meTpoB.

5. PXB 3ammura. (3 yaca).

Tema5.1. Cpeocmsa unousudyanvrou sauumot (1 u).

N3yunts ¢ oOydaromMMHCs Ha3HAYeHWE, KOMIUIEKTAMIO W TOPSAOK HaJEeBaHUS
001IeBOMCKOBOI0O 3alIUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. I[Topsook nadesanus 06uesoiicko6o20 sauumno2o komounesona (1 u).

[IpoBecTn TPEeHHPOBKY OOYYAIOMIMXCS IO HAJEBAaHUIO OOIIEBONCKOBOTO 3aIUTHOTO
KOMOUHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopul paduayuonnoi, xumuueckot pazeéeoxu (1 u).

N3yunts ¢ oOydaromuMucs Ha3HaueHHe, Kiaccupukanus 1 obiiee ycTpoilcTBo npubopos
pagualMOHHOM M XMMHYECKOW pa3BeIKu: HWHAMKATOPHl paauoaktuBHocTH JII1-63, JIII-63H,
pentresometpol JI1-2 u JI1-3,pentreHomerpoi-paguometpsl JI1-5 u JII1-5-A.

6. Ornesasi NOAroToBKa. (8 4acos)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uacme asmomama Kanawnurkosa. Hasnauenue, 60egvie
ceoticmaa, oowee ycmpoiicmeo u npunyun pabomet asmomama (1 u).

Cucremaru3zanus U3y4eHHOTO MaTepHaja, HATOMHUTh 00y4yarolMuMcsl Ha3HaueHue, 60eBble
CBOIicTBa, o0I11ee YCTPOMCTBO U NMPUHLIKT paboThl aBTOMaTa KanamHukosa.

Tema 6.2. [locnedosamenvHocms Henoauou pazbopku u coopku AK-T4. Ilopsook
cnapsiicenus maeasuna AK (1 u).

TpenupoBath 00yyaromuxcs B BHIIOJIHEHUH HENOJIHOHN pa300pKu 1 COOPKH MOCIIE HEMOJIHOH
pa30bopku aBToMara KananrHnkoBa 1 HOpsSI0K CHapshkeHus MarazuHa AK.

Tema 6.3. [Ipasuna npuyenrusanus u cmpenbovl uz nnesmamuyeckou sunmosku (1 u).

JloBecTH 10 0Oyyaromuxcs TpeboBaHUs OE30MACHOCTH M 3aTeM MOCIE0BATEIBHO U3YyUUTh
YCTPOMCTBO, MpaBWJIa U3TOTOBKU W MPUIETUBAHUS U3 MTHEBMAaTHYECKOM BHHTOBKHM. Ha 3aHSATHSX
HE00X0IMMO MPOKOHTPOIMPOBATH MPHULIETUBAHUS KQXK/IbIM YICHUKOM.
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Tema 6.4. [lops0ok 6binoaHeHUs YnpaxcueHus no cmpeivbe. HMzeomoska onsi cmpenvoOul -
mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomosxu 0nsi cmpenvool (nedxca, cuos u cmost) (1 u).

N3roToBka miisi cTpenbObl - TpeOOBaHWS W TPUHIUNBL Pa3ydnBaHHe H3TOTOBKH JUIS
cTpenbObI ( J1exka, CHIIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Hasicum na cnyckogoil kpiowok. /{vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (1 u).

TexHuka mnpuLENMBaHUSA, HAKUM Ha CIIYCKOBOM Kprodok. HyxHO pa3mecTuts
KOHIICHTPUYECKU MUIIICHB, KOJIBIIO U JUOITP, U MOTACTh B CAMBIN IICHTP MUIIICHH.

Crpenka Hy)KHO Hay4YHTh, IPAaBUJILHOMY MIPHUIEINBaHNI0. EMY HY)KHO TTOKa3aTh Ha pUCYHKE,
KaK 3JIEMEHTHI IPUIIENIa PACIIOIOKEHBI B COOTBETCTBUHU C YEPHBIM KPYrOM. 3aTeM eMy J0JKHA OBITh
MIPEeIOCTaBJIEHa BUHTOBKAa Ha OMNOpE JJSi CaMOCTOSITENIHOTO MPHIENMBAaHUSA, C TE€M, YTOObI OH
MOBTOPMJI TO M300paxkeHue, KoTopoe oH BUAea. Korna oH yCBOUT, Kak pacrosiokKeHbl 3JIEMEHThI
MIpHIIeIa OTHOCHTEIHFHO MUIIICHU, OH MOXET ITPAKTUKOBATH MPUIICIIHBAHKE, HAXO/ISACh B TIOJIOKEHUHU
JUTSL CTPETBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nueeMamuueckou GUHMOBKU UNU DJIEKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpasicnenue na oucmanyuu 5 mempoe 8 svicmpenamu no kpyenou muutenu (1 u).

[lepen nHavamom 3aHATHS JOBEeCTH TpeOoBaHHWE O€30MacCHOCTU. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJm4ecTBO CTpensionux 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEJIKOBOIO THpA. YTNPAaKHEHHE HAa JUCTAHIHMH 5 METPOB 8 BBICTpEIaMHU IO
KpYTJI0M MULIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeBMaAMUYECKOU GUHMOBKU UIU DJEKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpadichenue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 svicmpenamu no kpyenou muwenu (1 ).

Ilepen Havamom 3aHATHS JOBECTH TpeOoOBaHHE O€30MaCHOCTH. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJm4ecTBO CTpensiomux 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpA. YTNPaKHEHUE Ha AUCTAHIMU 8 METPOB & BBICTpPEIAMHU IO
KpYIJIOM MUIIEHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UNU IIEKMPOHHO2O OPYHCUA!
ynpasicnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

[lepen Hauvanom 3aHsTHS JOBeCTH TpeOoBaHME OE30MAaCHOCTH. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJIMYecTBO CTpEsIIomUX 3aBUCHUT
OT BO3MOXHOCTEU CTPEJIKOBOTO THpa. YTNpaKHEHUE Ha JucTaHiuu 10 MeTpoB 8 BhICTpEIaMu IO
KpYIJIOM MUIIIEHH.

1. Oxa3zanue neppoii momomurm. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocnoswi okazanus nepsou meduyurckou nomowu (1 u).

OOyunTth 0Oyuaronuxcs enaTh HeNpSIMON Maccax cep/a.

Tema 7.2. [Ipasuna meouyurnckoi nomowu npu neperomax (1 u).

JHoBect 0 oOydaromuxcsi o0y kiaccudukamnuio mepenomoB. [lpoBogutcs Ha
OCHOBAaHMHU CTEIICHU pa3pbiBa (MOBpexaeHUS) KOCTH. [Ipexae Bcero, pa3iMyaroT MOJHBIC |
HEMOJIHBIE TIEPENIOMBI, a TaK)K€ OTKPBIThIE U 3aKPBITHIE, CO CMEIIEHUEM KOCTHBIX OOJIOMKOB U 0e3
Hero. JloBectu oOmme TmpU3HAKKM, HAa OCHOBAHWM KOTOPBIX Yy YENOBEKa IMPeIBAPUTEIHHO
JMArHOCTUPYIOT MEPEIOM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHHK WJIH Ta3 1e()OPMUPOBAHBI;

- cubHas 00JIb B TOBPEKIEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHNE KOHEYHOCTH BBITJISIIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaONIIOIAt0TCS KPOBOMBIHUSHUS U OTEKU.

Conep:xaHue nporpamMmmsl 8 KJace
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1. Hcropuyeckne u 60eBbie Tpagunun OtedecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosywl 6 nokanvhvix eounax. 6 Ageanucmane, na Cesepnom Kaexase, 6
cmpanax Agppuku, Llenmpanvnoti u Cpeoneu Azuu, Illpuonecmposwe, Azepbatiosxcane (1 u).

CaparoBupl npuHUMad ydactue B Oosiee 20 JIOKaNbHBIX BOWHAX W MHPOTBOPYECKHX
akiusx: B Adranucrane, Ha CeBepHoMm KaBkase, B crpanax Adpuku, Llenrpansrnoit u Cpemaeit
Azun, [TpunnectpoBbe, AsepOaiiikane.

Tema 1.2. Capamosyst 6 noxanvhvix eounax: 6 Abxaszuu, FOxcnoii Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u 6 Cupuu (1 u).

CaparoBupl npuHUMaM ydactue B Oosiee 20 JIOKaNbHBIX BOWHAX W MHPOTBOPYECKHX
akuusix: B A6xazuu, KOxuoi Ocerun, Benrpun, FOrocnasuu, na Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BbIKHBAHUSI ¥ TIOBEJIEHUSI B aBTOHOMMH. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom
(L.

HayuuTb 00y4aromuxcs mopsaKy OpueHTHpoBaHus B jecy. (1 u).

Hawubomnee mpocTeie 1 pacipocTpaHEHHBIE METO Bl OPUEHTUPOBAHHSL:

- 110 JIEPEBBSIM;

- I10 MXaM H JHUIITaiiHIKaM;

- TI0 MypaBEMHUKaM;

- 110 KpecTaM XpaMoB (LIEpKBEi);

IO MTPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 110 3BE€3/1aM;

- 10 JIyHE.

Tema 2.2. Hzmepenue paccmosinuit. Cnocobwl opuenmuposanusi. (1 u).

W3yunth paznuyHble CHoOcoObl OIpeaeieHHs] pacCTOSHUNM Ha MECTHOCTH: IO Kapre,
a’p0o(OTOCHUMKY, C TOMOIIBIO JajIbHOMEpPA U T.]I.

N3yunuts Goiiee mpocThie cocoObl U3MEPEHHUs, TaKHe KakK: ONpeesieHue PAacCTOSIHUM Ha
IJ1a3, Mo YTJIOBBIM U JJMHEWHBIM pa3MepaM MpeIMETOB, IPOMEPOM IlIaraMu, 1o BPeMEeHH JBHKEHUS,
10 COOTHOIIIEHUIO CKOPOCTEl CBETAa U 3ByKa, Ha CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

HoBectu 10 o0y4yaeMmbIX Ciydau HEOOXOIUMOCTH 3HAaHUS MOPSAKA BSI3aHUS Pa3IUUHBIX
y3JIOB, 3aKOHCIEKTHPOBAaTh JaHHbIe. JlaTh NPAaKTHKy B BS3aHUU Y3JIOB JJIs CTPaxOBKHU
(He3aTsArUBarOIIMECs METIIN): «BOCHBMEPKA», «CEPEeIUHHBIA aBCTPUUCKUI MPOBOJAHUK», «IBOMHON
MIPOBOTHUK.

3. CrpoeBas noaroroska. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxoOHvl wiaz: NOCIE008AMENbHOCIb O00VUEeHUS OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UAZOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0DO3HAYEeHUeM waea Ha
Mecme, MPeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CNPOEBbIM Wa2om Ha yemvipe cuema.(1 u.).

JloBecTH 110 OOy4aromMXCsl MOPSIOK BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX IMPHUEMOB, IMPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE O Pa3/IEIICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxoOHul wiaz: NOCIE008AMENbHOCHb O00VUEeHUS OBUNCEHUIO
CMPOEeBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEGbIM UWA2OM HA 084 Cuemd, MPeHUpPosKa 6
OBUICEHUU CMPOEBLIM Wazom 6 3amednennom memne (50—60wazoe 6 munymy), mpeHuposka 6
osudicenuu cmpoesvim wazom 8 ycmasnom memne (110—120 wazoe 6 murnymy). (1 u).

JloBecTH 110 OOy4aromMXCsl TMOPSIOK BBIIIOJHEHUS CTPOEBBIX IMPHEMOB, IMPOBECTH HX
pasydrBaHUE 10 PA3JICICHUSIM.
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Tema 3.3. [losopomsr 6 dsudicenuu. (14).

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BHITIOJIHEHUH TOBOPOTOB B JIBUKCHUH B KOMILJICKCE.

Tema 3.4. BvinonHeHue 6OUHCKO20 NPUBEMCMBUs 6e3 OpYI*CUs HA Mecme U 8 O8UIHCEHUU.
(1)

TpenupoBath 0OydarONIMXCS B BBINIOJHEHHM BOWHCKOTO IIPUBETCTBUS Ha MECTE B
KOMILJICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 6o3epawenue 6 cmpoii no pazoenerusm (1 u).

TpenupoBath 00y4arONINXCs B BBIMIOJTHEHUN CTPOCBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX pa3ydynBaHUE
0 Pa3/IeICHUsIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawerue ¢ cmpoti ¢ komniexce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YJArOMIMXCS B BBIITOJIHEHUHU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvle npuemul 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath OOyYArOMIMXCS B BBIMOJTHCHUM CMBIKAHUS ¥ PA3MBIKAHUS OTJICIICHHUS.
[TpoBecTr pa3zydnBaHUe IO PA3ICTICHUSM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvbl 6 O8UdMCEHUU 6 COCMABe OMOeNeHUs: NepecmpoeHue
omoenenus uz 00HoU wepenau 8 0e u oopammuo (1 u.).

TpeHupoBath O0OyYarOIIUXCS B BBINIOJHEHUW TIEPECTPOCHUs oOTAeicHus. [IpoBectn
pa3yduBaHUE IO Pa3ICiCHHIM.

Tema 3.9. Jleiicmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTy 10 0OyUarOIIMXCS MOPSIOK ICUCTBUI B COCTAaBE OT/ACIEHUS 0] OapabaH, OPKECTp.
[IpoBecTr pa3ydnBaHHE IO pa3/ICICHUSIM U TPSHHPOBATh OOYUAIONTUXCS B BBIITOJHEHUU CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.10. [leticmeust 6 cocmase omoenenus 6 osudicernuu (1 u.).

JloBectn 110 OoOydaromuxcsi MOPSIOK IBWKCHHS B COCTaBe OTACNCHHs] Toj OapabaH,
opkectp. [IpoBecTu pazydrBaHHe MO Pa3CiICHUSM M TPCHUPOBATH OOYUYAIOMIUXCS B BBHITIOJHEHUHU
CTPOEBBIX TIPUEMOB.

4. ®usnveckas noaroroBKa. (7 4acos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs (husuueckux Kavecms: cuid, CKOpOCMHAs CULd, 108KOCHb
nocpeocmseom coauu mecmos huzu4ecKoll N0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acCy 8 Hayajie y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB Ui MPOBEPKU YPOBHS (PU3MUECKOW IMOJTOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a7a4y Ha
yIAy4IlIeHUE PEe3yIbTaTOB:

- MO/IHUMAHHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS JIC)Ka Ha CIIMHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedercnue ypoGHsi Yu3UYECKUX KaAyecms: BbIHOCIUBOCHIb, CULOBAS
BbIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MeCOo8 Pu3uueckou no020mosiIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
konye yuebnozo 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB Ui MPOBEPKU YPOBHS (DPU3MUECKOW IMOJrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/lady Ha
yAy4IlIEeHUE Pe3yIbTaTOB:

- MO/ATATUBAHHUE U3 BHCA HA BHICOKOH TIEPEKITA IHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuKu OBUICEHUL CO CHAPSAOAMU U HA MPEHANCEPAX, OYEHKA
geaununvl omseowerus (1 u).

N3yuuTh ¢ y4CHUKaMU TEXHUKY BBITIOJHEHHS YITPAKHEHUH HA PA3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB C
pa3nu4yHbIM 000pynoBaHueM. [IprcocoOaeHHS C OTSATOMICHUSIMU HITH JUIS OTATOIICHUH — PIOK3aKH,
pPEMHH, JIIMKH, TI0siCa, LEHH U JIp., YJIHMYHBbIC TPEHAKEPbl — MOJYJIM BOpKAayTa il TPEHHUPOBKU
Pa3HBIX TPYIT MBIIIIIL

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka oouweguszuueckoti hanpasiennocmu (1 u).
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KpyroBas tpenupoBka. KoimuecTtBo ympaxHeHH 5-7, mpelHa3HA4eHHbIX JI pPa3HbIX
TPy MBI, ¢ HEOOJBIINM MHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXIY moaxonamu. IlepepbIB moKeH OBITh
MEXY 3aBEPUICHHBIM LIUKJIOM U3 5-7 BBIIOJHEHHBIX YIPAKHEHUHN, & HE MEXAY KaXIbIM U3 BUJOB
Harpys3ox.

YopakHeHus: yauTesb NoI0MpaeT UCX0 I U3 BO3MOKHOCTEW MaTepuaabHON Oa3pl yueOHOTro
3aBeJICHUS U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS 00yIaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue cuivt (1 u).

KpyroBas tpenupoBka. Kak mpaBmio 3ameiictByror 2-3 Tpymnmbsl Mbimi. KosmuecTBo
yHOpaxHEHUH 2-3, KOJIMYeCTBO MOBTOPEHHM 3-4 mpeaHa3HAYeHHbIX JJIS OJHOW TPYIIbl MBILIL, C
HEOOJIBIINM WHTEPBAIIOM OTJIbIXa MEXKIY MOJX0AaMHU. YIPAKHEHHS YUYUTEIb TOJ0NPAET UCXO I U3
BO3MOXHOCTEH MaTepuaabHOU 0a3bl yueOHOTO 3aBe/ieHUs U (PU3HUECKOTO Pa3BUTUS 00ydaeMblX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupoexa na pazsumue ckopocmuou gvinocausocmu (1 u).

Bapnanr:

1. IIpboKKHM HA CKAMENKY € MOCIIEAYIOIIUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. IIpbDKKH «KEHTYPY».

3. 13 mosto>xeHust J1e’ka Ha KHUBOTE - PYKH BBEPX, IIPOTHYTHCH.

4. U3 noJio’keHus Jiexka Ha CTIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJHITh HOTH U TYJIOBHILIE.

5. Cung Ha ckamelike, JAep:Kach 3a Hee pyKaMu, OJIHUMaTh U OMyCKaTh MpsIMble HOTH, 10J1a
HE KacaTbCsl.

6. 13 monoxenust ctost Opocuth HaOuBHOM M4 (0,5 Kr) BBEpX, MPHCECTh, BCTaTh U MOHMATh
MSTY.

7. OTxuMaHus OT NOJIA.

8. U3 nonoxenus pykd B cTopoHbl, HabuBHON Msu (0,5 kr) B neBoit pyke. bpocuts mstu
yepes roJIoBy B IIPaBYIO PyKy U HA000POT.

9. U3 monoxeHus nexka Ha CuHE, pyKu ¢ HAOMBHBIM MsidoM (0,5-1 KT) BBITSHYTHI BIEPE],
OBICTPO MOJHUMATh M OIyCKaTh PYKH B MCXOJHOE MOJIOKEHUE. YTPaKHEHUS yUUTelb M0A0upaeT
HCXOJI M3 BO3MOXKHOCTEHW MaTrepuaabHOW 0a3bl yueOHOTO 3aBeleHUS W (U3UYECKOTO Pa3BUTH
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nosviutennou unmerncuenocmu (1 u)

OKCTEHCUBHBIN HHTEPBAJIbHBIN METO

TpeHupoBKa MpPOTEKAaeT C UHAWBUAYAJIbHOM 103upoBKOM B 50—60% OT MakcMMaibHOTO
tecta (MT).

1 BapuaHT:

B axkTMBHOM TpeHHMPOBOYHOM TeMmIle 3a 15 CeKyHJ BBINOJIHUTH Kak MOKHO Oouibliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH yIpakHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cnenyer naysa B 30 cex., u
yIpa)KHEeHHE IOBTOpsieTcs BHOBb B TedeHue 15 cek. u T1.4. Cepusi MOXKET COCTOATh U3 3—5
no/1XoA0B. [ mepexosia K BBIIOJIHEHUIO CIEIYIOIIEro YNPaKHEHUs ¢ TaKUM )K€ KOJINYECTBOM
cepuil, may3a yxe 30-90 cex. B 3aBUCMMOCTH OT MHTEHCHUBHOCTH BBIIOJHEHHUS YIPAKHEHUS U
¢u3nuecKoil MOAroTOBIEHHOCTH 3aHUMatowlerocs. Ilay3sl Mexay KpyraMu MOTyT ObITh OT TpeX 10
ISTH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexum Harpysku: 30 cekyHIl pabOThl B KaXJI0M ynpaxHeHud U 30 cekyHn — may3a. Temn
CMOKOMHBIN, K3 pacueta 15-20 moBropenmii. Harpysky mnoBblmaroT, yBenuuuBas ee oObEM B
3aJJaHHBI BPEMEHHON OTpe30K. YNpaKHEHHs Y4YUTeldb NOAOMpAaeT HCXOAS M3 BO3MOYKHOCTEH
MaTepHalIbHON 6a3bl yueOHOTO 3aBeIeHUS U (PU3NUECKOTO pa3BUTHsI 00ydaeMbIX.

5. PXB 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmea unousudyanvroii 3augumat. (1 u).

TpenupoBath 00yJarONIUXCs B MPaBHILHOCTU U ObicTpoTe HazeBanus O3K, a Taxxke
nopsi/Ka JISHCTBHI TOCIIE BBIX0O/a U3 palloHa 3apakeHusI.

Tema 5.2. Cpeocmea xonnexkmuenou 3awumot. (1 u).
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JoBect 10 oOyyaromuxcs Ha3HaueHHe, OOIIMe YCTPONCTBO CPEICTB KOJUICKTHBHOMN
3alIUThI, UX Ki1accudukanuoo. OOIre npaBuia UCIIONb30BaHU U TpeOoBaHU 0€30IaCHOCTU TPU
paboTe co cpeacTBaMu KOJUIEKTUBHOMN 3aIUTHI

Tema 5.3. IIpubopwl paouayuonno, xumuueckou pazeeoxu(l u).

N3yunuts ¢ oOydaromuMucs NopsagoK paboThl ¢ MpubopamMu pajiualMOHHOM, XUMHUYECKON
pa3BeAKH U JO3UMETPHUIECKOTO KOHTPOJIS.

6. Orunesasi moaroroska. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocreoosamenvhocme Henonnou pazoopxa u coopku AK-T4. ITlopsoox
cnapscenus maeazuna AK. (1 u).

TpenupoBath eTell B BBHITIOJHEHUH HETOTHON pa300pKU U COOPKH TMOCIIE HETOTHOM
pa3bopku aBTomara KanamHukoBa v nopsI0ok cHapsbkeHus MarasuHa AK.

Tema 6.2. Ilopsoox evinonnenus ynpaxcuenus no cmpeivbe. Mzeomoexka 0ns cmpenbovl
mpebosanus u npuHyunsl. Pasyuusanue uzeomosku, iexca, Cuos u Cmos.

(1 u).

HamomauTh 0OydaeMbIM TIpaBWJIa HM3TOTOBKH K CTPENbOE pPa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH,
BBITIOJTHUTH HOpMATUB Ne 1 110 OTHEBO# MOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenrusanus. Haocum na cnyckogotl kprouok. /[vixanue npu cmpenwvoe.
Pasyuusanue svicmpena. (1 u)

JIpIxanue mpu IPOM3BOJICTBE BBICTPENA, 00ECTICUnBAIONTNE TPABUIIBHBIN CITYCK. XapakTep u
CTETICHb KOJICOaHUs OPYXKUS TPU MIPOU3BOJICTBE BRICTPEIIa. 3aBUCUMOCTh MTPABUIIBHOTO YIIPABIICHUS
CIIyCKOM OT OTJaJKU cIyckoBoro mexanumszma. Criycku Ha BUHTOBKaxX. CIIyCKM Ha MHUCTOJIETaXx.
JlpIxaHue U CIyCK B CTpeNb0e U3 BUHTOBKH U MUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UNU INEKMPOHHO20 OPYHCUA!
ynpasicnenue na oucmanyuu 5 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muuienu (1 u).

Ilepen Havamom 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHHE O€30MacHOCTH. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJm4ecTBO CTpensiomux 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPENIKOBOrO THpa. YIpaKHEHHE Ha JUCTAaHIMU 5 METpPOB 8§ BBICTpEIamMH IO
KpYIJIOM MUIIIEHH.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeemamuuyeckol 6UHMOBKU UNU IIEKMPOHHO2O OPYHCUA!
ynpasicnenue na oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muuienu (1 u).

[lepen Hauvamom 3aHsTHS JOBeCTH TpeOOoBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEO0OXO0IUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJIM4ecTBO CTpensonuX 3aBUCUT
OT BO3MOXXHOCTEH CTPENKOBOTO THpa. YIpPaKHEHHWE Ha JUCTAHIUU 8§ METPOB 8 BBICTpENaMU MO
KpYIJIOU MULIEHH.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UIU IIEKMPOHHO20 OPYHCUA:
ynpadicnenue na oucmanyuu 10 mempog 8 svicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

Ilepen Havanom 3aHsTHS JOBeCTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
MIPOBOJHUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KOoJMYecTBO CTpEsIIouX 3aBUCHUT
OT BO3MOJKHOCTEW CTPENKOBOTO TUpA. YTIpakHeHue Ha auctaHiuud 10 MeTpoB 8 BBICTpenamMu MO
KpYIJIO¥ MULICHU.

7. Oxaszanue nepsoii nomouru (3 uaca).

Tema 7.1. Ocnoswi okazanus nepsou meouyurckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCs B BHIIOJTHEHUH HETPSMOTO MaccaXka cep/ra.

Tema 1.2. Ilpasuna meouyuHcKol NOMOWU NPU HAPYHCHBIX U BHYMPEHHUX KPOBOMEUECHUSX
2 u).

JloBectu 10 oOydarouuxcs CrocoObl BPEMEHHON OCTAaHOBKM HApY)KHOTO KPOBOTCUCHHS:
ManbleBOE MPUKATHE apTEPHUH, HAJOXKEHHUE KTyTa, MAKCUMAllbHOE Cru0aHue KOHEYHOCTH B
CycTaBe, MpsIMOe JIaBJICHHE Ha paHy, HAIOKCHHE JaBSIICH MOBSI3KH.
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Tema 1.3. I[Ipasuna meouyurnckoii nomowu npu nepeiromax (1 u).
OOy4nTh 00YJAIOMIMXCS MOPSIKY U3TOTOBJICHHSI PA3IUYHOTO POJIA IIMH U JIaTh MPAKTUKY B
HX HAJIOXKEHUHU.

Copnep:kanue mporpamMmbl 9 kiacc

1. Ucropuyeckue u 60esbie Tpaguuuu Orevecrna. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyaicennvie Cunvt Poccuiickoti @edepayuu (1 u).
Haznauenue, cocraB u ctpykrypa Boopyxkennbix Cun P®. Bunel u pona BoopykeHHBIX
Cun Poccun.

2. OcHoOBBI BbIXKUBAHUSI M TIOBEJICHUS] B ABTOHOMMH. (2 qaca)

Tema 2.1. Hzmepenue paccmosinuti. Cnocobwvt opuenmuposanusi.(1 u).

UTo Takoe OPHEHTUPOBAHHUE HA MECTHOCTH, JUUISl Y€ro HE0OXOMMO YMETh OPHEHTHPOBATHCS
Ha MecTHOCTH. OpHEHTHpOBaHWE C TOMOINBIO KapThl, MO KOMIAcy, MO KapTe W KOMIIacy,
OpHUEHTAIHS 110 CBETHJIaM, TI0 COJTHILY, ITO COJTHITY U YacaM, 10 JIYHe, OPUEHTUPOBAHHE IO 3BE3/aM.
OpueHTHpOBaHHE B JieCy, IO JEPeBbsIM, IO MXaM U JIHIIAHHUKaM, TO >KHUBOTHBIM, IIO
MypaBeHHWKaM, TI0 HCKYCCTBEHHBIM OO0BEKTaM W mpoceku. OpHEHTHPOBAaHHWE B IYCTHIHE, IT0
panmoCcHUTHaIaM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 ).

JloBecTH 10 00yYaromuXcsl Cirydad HEOOXOMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BS3aHUS PAa3TUIHBIX
y3JIOB, 3aKOHCIICKTHPOBATh AaHHBIC. JlaTh MPaKTHKY B BSI3aHUH TYPUCTUYECKHX Y3JIOB IIPOCTOM
MPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN aBCTPUMCKUN MPOBOIHUKY, «IBOMHON MPOBOIHHUKY,
«yZIaBKay, «OYJIHHBY, «CTPEMSD) M Y3JIOB JUI CTPaxOBKH (He3aTsruBaromuecs netiun) (1 q).

3. Crpoesas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxoouwvlli wiaz: NOCIE008AMENLHOCHb 00YUeHUs. O0BUNCEHUIO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, MPEHUPOSKA ¢ 0003HAYEHUeM uiaed Ha
mecme, MpeHUpPosKa 8 OBUICEHUU CIMPOebiM wazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJaIONIMXCSI B BHITIOJHEHHS CTPOEBBIX TPUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u NOXOOH®LL wiae: NOCACO08AMENLHOCHb O00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOEBLIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCCHUU CMPOEBbIM UWASOM HA 084 CYemd, MpPeHUposKa 8
OBUIICEHUU CIMPOEBLIM WA2OM 8 3amedieHHom memne (50—60wacoé 6 MuHymy), mpeHuposKka 6
osudxcenuu cmpoesvim wazom 6 yemasnom memne (110—120 wazoe 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBaTh 0OyUaIOIIMXCSI B IBUKCHUU CTPOCBBIM IIIarOM.

Tema 3.3. I[losopomuwi 6 0sudicenuu. (14).

TpenupoBath 00y4JaIONIMXCSI B BBITOJHEHUH IIOBOPOTOB B IBUKCHUU B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 8OUHCKO20 NPUBEMCMEUst 6€3 OPYICUsL HA Mecme U 6 OBUNCEHUU.
(1u).

TpenupoBath 00yJarOmUXCs B BBINOJHEHUM BOWHCKOTO TIPUBETCTBHS Ha MeECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Boixoo uz cmposi u 6o3épawenue 6 cmpotii no pasoenenusm (1 u).

TpenupoBath 00y4arOIUXCs B BBIMOJTHEHUN CTPOEBBIX MTPHUEMOB.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u o3spawenue 6 cmpoii 6 komniexce (1 u).

TpenupoBath 00y4aroONIMXCsl B BBHITIOJHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegule npuembvi 6 08UNCEHUU 8 COCNABE OMOENEHUSA. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpennpoBath 00yJaIOUTHXCS B BHITIOJTHEHUH CMBIKAHUS U Pa3MbIKAHHSI OT/ICICHUS.
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Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 68 08UdNCEHUU 68 COCMABe OMOENeHUA. NepecmpoeHue
omoenenusi u3 00HoU weperneu 8 0e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaAIOIINXCS B BHITIOJTHEHUN IEPECTPOCHUS OT/ACTICHHUS.

Tema 3.9. Iloocomoska k cmompy cmposi u nechu: pazyuusanue mexkcma u menoouu (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS ¥ IIECHU: Pa3ydHTh TEKCT U MEJIOAWIO. TpeHUPOBATH
HCIIOJIHEHUE CTPOECBOM MECHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpos u necHu: paboma Haod pummom (1 u).

[IpoBecTn MOATOTOBKY K CMOTpPY CTPOSI M TECHH: OTpabOTaTh puTM. TpeHHpOBATH
HCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MIECHU.

Tema 3.11. Iloocomoska Kk cmompy cmposi u necHu: paboma Hao CAANCEHHOCMbIO NEeHUs. U
cmpoegoeo waza (1 u).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U IMIECHU: OTPAOOTaTh CIAKEHHOCTH MEHUS U
CTpOEBOTrO mara. TpeHnpoBaTh HCIIOJIHEHUE CTPOECBOM MTECHH.

4. ®usuueckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs usuueckux Kavyecms: cuid, CKOPOCMHAs CUld, T08KOCb
nocpeocmseom coadu mecmos hu3u4ecKoll N0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hayaje y4eOH020
200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB I MPOBEPKH YPOBHS (PM3MUECKOW IMOJATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yIy4dIIeHUE Pe3yabTATOB:

- peIBOK rupH 16 KT;

- IOJJHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeusi uauueckux Kauecms: GblHOCIUBOCMb, CULOBAS
BbIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MEeCMOo8 PUu3UUecKOU NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY YACY 8
KoHye yuebnozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3aueToB AJs1 MPOBEPKU YPOBHS (PU3NYECKOM MOArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 33/a4 Ha
yIIy4dllIeHUE Pe3yJbTaTOB:

- IOATSTMBAHUE U3 BHUCA Ha BBICOKOM NEPEKIIaINHE;

- 6er va 3000 meTpoB.

Tema 4.3. H3zyuenue mexuwuxu OBUNCEHUN CO CHAPAOAMU U HA MPEHANCepax, OYeHKA
senuyuHvl omscoujerus. (1 u).

W3yunth ¢ ydyeHHKaMU TEXHHKY OBUKEHHI CO CHapsJaMHM W Ha TpPeHa)Kepax, CTPYKTYpy
CHJIOBO# CTTIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obwepusuueckoil nanpasiennocmu (2 ).

KpyroBass tpenupoBka. KomuuecTBo ympaxHeHHI 5-7, mpenHa3Ha4eHHBIX IJI pPa3HbBIX
TPYII MBI, ¢ HEOOJBIINM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIY moaxoaamu. [lepepbiB JOMKeH OBITH
MEX1y 3aBEpUICHHBIM LUKIOM U3 5-7 BBHINOJHEHHBIX YIPAKHEHUH, a HE MEXIY KaXIbIM U3 BUIOB
Harpy3okK.

YopakHeHus: y9uTeIb MOI0UPaeT UCXO IS U3 BO3MOKHOCTEH MaTepUanbHON 0a3bl yueOHOTO
3aBe/ieHUs] U PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS O0yJaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxa na pazeumue cuivt (2 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mpaBumno, 3aneiictBytor 2-3 rpymnmbsl Mbli. KomuuecTBo
ylnpaxHeHU 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUU 3-4 TMpeAHa3HAUYEHHBIX ISl OJHOMW TPYIIBI MBIIII, C
HEOOJBIIIMM UHTEPBAIOM OTIbIXa MEXKY MOAX0AaMU. YTPaXHEHUS MeJaror moa0upaeT uCXoas u3
BO3MOHOCTEH MaTepraabHOU 0a3bl yaeOHOTO 3aBeIeHUs U (PU3HUECKOTO PA3BUTUS 00yIaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupoexa Ha pazgumue cKopocmHuou gvinocausocmu (2 ).

Bapuanr:

1. TIpepDKKM Ha CKaMEHKY C TOCIIEAYIOUTUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpBIKKH «KEHTYpY».
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3.U3 nonoxeHus nexa Ha )KUBOTE - pyKU BBEPX, IPOTHYTHCSL.

4. I3 1oJ105K€HNs JIe¥a Ha CIIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJHSTh HOTU U TYJIOBHUILE.

5. Cuzg Ha cKkaMmelike, JAepKach 3a Hee pyKaMy, IOJIHUMaTh U OIIyCKaTh IIPsIMbl€ HOTH, 10J1a
HE KacaTbCsl.

6. 13 monoxenus crost Opocuts HaObuBHOU Msd (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U MOMMATh
MSTY.

7. OTKuUMaHus OT NOJIA.

8. U3 monoxeHusi pyku B ctopoHbl, HabuBHOU Msu (0,5 kr) B sieBoit pyke. bpocuts Msu
yepes roJIoBY B [IPaByIo PyKYy U HA000POT.

9. U3 mosiokeHus Jexa Ha CIHUHE, pyKu ¢ HAOMBHBIM MsdoM (0,5-1 KT) BBITSIHYTHI BIIEpe[,
OBICTPO MOJHUMATh U OMYCKaTh PYKH B UCXOJHOE MOJIOKEHUE. YTPaKHEHUS yUUTENb M0A0MpaeT
UCXOJsl M3 BO3MOXHOCTEH MaTepuaiabHOW 0a3bl y4eOHOro 3aBeeHUs U (PU3UYECKOTO pPa3BUTHUS
00yJ4aeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nogviuieHHoU unmencugnocmu (2 4).

DKCTEHCUBHBIN HHTEPBAJIHHBIN METO/]

TpennpoBka nporekaeT ¢ MHAMBUAYaTbHON NM03upoBKOM B 50—-60% OT MakcMManibHOIO
tecta (MT).

1 Bapuant

B akTuBHOM TpPEHUPOBOYHOM TeMIle 3a 15 CEeKyHJ BBINOJIHUTH KaK MOKHO OoJibliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHU ynpaxkHeHus ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3atem cienyer akTUBHas maysa B
30 cek., u yrpaKHEHHE TTOBTOPSIETCS BHOBB B TedeHue 15 cek. u T.1. Cepusi MOKET COCTOSTh U3 3-5
moaxo/10B. J[ist mepexona K BBIMOJTHEHUIO CIIEIYIOIIETO YINPaXKHEHUS C TaKUM K€ KOJIMYEeCTBOM
cepuii, nayza yxe 30-90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT MHTCHCHUBHOCTH BBITIOJHEHUS YIPaKHECHUS U
(Gu3n4ecKoi MOArOTOBIEHHOCTH 3aHUMatoierocs. Ilay3sl Mexay KpyramMu MOTyT ObITh OT TpeX 10
ISITH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cekyHn paOOThl B KakaoM ynpakHeHuHn u 30 cexyHn — may3a. Temi
CHIOKOMHBIN, n3 pacdyeta 15-20 moBTOpenuit. Harpysky moBbImIaOT, yBenuyuBas e¢ oObeM B
3aJJaHHbII BPEMEHHON OTpPEe30K. YNPaKHEHUS Y4YUTEdb HOJOMpAET HCXOAs M3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepualIbHON 6a3bl yueOHOTI0 3aBeIeHUS U PU3NUECKOT0 pa3BUTHsI 00ydaeMbIX.

VYrpaxHeHus y4uTellb IoA0UpaeT UCXO0s U3 BO3MOKHOCTEH MaTepualbHON 6a3bl yueOHOTro
3aBeJICHUs U (PU3MUECKOr0 Pa3BUTUSA 00ydaeMBbIX.

5. PXB 3ammura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou sauwumot (1 u).

TpenupoBarh oOyuaronuxcs B IpaBUIBHOCTH U ObicTpoTe HageBanus O3K, a Ttakxke
nopsiJKa JISHCTBHI TOCIIe BBIX0Oa U3 palioHa 3apakeHUsI.

Tema 5.2. [Ipuboper paduayuonnotl, xumuyeckot pazeeoku (1 u).

TpenupoBath 00yJarOMUXCs TOPSAAKY paOOThI ¢ IPUOOPAMU PATUAIUMOHHOM, XUMUYECKOM
pasBenku u pozumMerpuueckoro kourpois (JAI1-22B, U/I-1, BITXP, JII-5 B).

6. Ornesas noaroroska. (54acos)

Tema 6.1. [locnedosamenvHocms Henonuou pazbopku u coopku AK-T4. Ilopsook
cnapsiicenus maeasuna AK. (1 u)

CoBepIleHCTBOBATh HABBIKM JIETEH B BHITIOJIHEHHH HEMOJHOW pa300pku M COOPKH MOcie
HETIOJIHOM pa30opku aBToMara KanamHukoBa M CHapsHKCHUU MarasuHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyerusanust u cmpenvowl uz nHesmamuyecxkou sunmosku (1 u)

HamomuuTh 00y4atommmcs TpeboBaHus 0€30MaCHOCTH M YCTPOWCTBO, MPaBHUIIAa U3TOTOBKU U
NPUIETUBAHUS U3 TTHEBMATUYEeCKOW BUHTOBKM. Ha 3aHATHAX HE0OXOIUMO NPOKOHTPOJIUPOBATH
NPUIETUBAHUE KaXKIBIM YUCHUKOM.
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Tema 6.3. Ilopsaoox evinonnenus ynpaxcuenus no cmpenvoe. Mzeomoexka onsi cmpenbovl
mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomosKu, iexca, Cuos u cmos.
(1)

HayuuTh 00y4aroniuxcst BBIOIHATE | yrpakHeHHEe y4eOHBbIX cTpenb0 n3 AK, BBITIOJHUTH
HopMatuB Ne | MO OTHEBOW IMOATOTOBKE HCIIOJIB3Ys IUIEM CTAJbHOW, aMyHUIIUIO U CYMKY JUIS
rpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenrusanus. Hasxcum na cnyckogotl kprouok. /[vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (1 u)

Ha 3ansitun otpaboTaTh Ciie1yromye BOIPOCHL:

- TPEHUPOBKA TEXHUKU;

- CO3J1aHKe MPENOCHUIOK;

- «X0JI0CTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTKa (a3 cTpenbObI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTpEIa;

- oTpaboTKa pUTMa CTPEIbOBI;

- aHAJIN3 OTKJIIOHEHMH (OTMETKA BBICTPETA);

- MBICJIEHHas MPopabOTKa, X0JIOCTas U MpHULieIbHas CTpenboa.

Tema 6.5. Vnpasxcnenue na oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no xkpyenou muwenu (1
y).

OTO yImpaKHEHHE PAaCCUNTAHO HA CTPEIIKOB, KOTOPBIC YK€ 3HAIOT M TMOHUMAIOT TEXHHUKY
CTPEJIKOBOM CTOMKH, OAHOOOpA3HOro YyAEpKaHHS OpYXKHs, KOMIIEHCAllMM OTJaud IpU
MHO>KECTBEHHBIX BBICTpEax.

Ynpaxnenue. BocemMb MeTaluIMYeCKuX TapeaoK HAXOJATCS Ha Pa3HbIX JUCTAHLHUAX, U O]
Pa3HbIM YIJIOM IO OTHOLIEHUIO K cTpeliky. 1 310 00s3aTenbHO TOKHBI OBITH MMaJaroliie MUILIEHH,
a He TOHTH (CM. CXeMa):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 meTpoB.

Tapenka 3 — 8 meTpoB.

Tapenka 4 — 10 meTpoB.

Tapenka 5 — 6 MeTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpoB.

Tapenka 7 — 12 meTpoB.

Tapenka 8 — 13 meTpoB.
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IIpu cTpouTensCTBE YNpaKHEHUS HE HYXKHO CKPYNYJIE3HO BBIMEPATH JUCTAHIMU U YIJIBL.
MumeHn pacnosjoKeHbl IMPOU3BOJBHO, JeNaiTe Bce npuMepHO. [lepBble mATH MHUIIEHEH
pacIoyoKeHbl Tepesl CTPEIKOM, NPUMEPHO B OAHY JIMHUIO. L[eHTpoBOW MHIIEHBIO SBISETCA
MUIICHb 3, OHA PAcHOJOXEHa MPSIMO Mepeln CTPEIKOM. B3sTh 3a OCHOBY paccTOSHHE MEXIY
mumieHsmu 1 u 5. [lepBoHadanbHO OHO JOJDKHO ObITh 8§ MeTpoB. B nanbpHeiimiem, korna y Bac
IIOSIBUTCSL IIPOTPECC B OTOM YINPAKHEHHM, Bbl MOJKETE €ro yBeau4yuTh. Hu ogHa MuIIeHb He
IIOBTOPSAETCS,, BCe OHM pas3Hble. OTCrofa HEOOJIBIION BBIBOJA, Yy Bac HE MOJYYMTCS HOCTABUTh
CTPEJIKOBYIO CTOMKY yJOOHO 10 OTHOILIEHHIO K KAKOM-TO KOHKPETHON METaNINYECKOM Taperke.

7. Oxasanue nepBoii nomomu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocnoswr okazanus nepsoti meouyunckou nomowu. (1 u).

TpenupoBaTh 00Y4aIOUIUXCS B BBITIOJHCHUH KOMILICKCA MEPONPUSITUN PeaHUMAIIHOHHBIX
JICUCTBUH.

Tema 7.2. [Ipasuna meduyunckoti nomowu npu neperomax (1 u).

JloBecTH 10 0Oyyaromuxcs 0COOEHHOCTH OTKPBITBIX MEPEIOMOB M MOPSIOK OKa3aHUs
MTOMOIIIH.

5. TemaTu4eckoe MJIAHMPOBAHME € YKA3aHHEM YaCOB, OTBOJUMBIX HA OCBOECHHE KAKIOM
TEMBbI
TemaTH4eckHui m1aH 5 kiaace

I[pumepHoe pactipesienieHre yueOHOro Marepraa:
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Ne HaunmenoBaHue  pa3jgesia, TeMbl,
pasaena, YpPOKa KounuyectBo
TeMBblI, yueOHBIX 4aCcOB
ypoKa
1 2 3

Paznean 1. HICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUU OTEUYECTBA. (7 1)

1.1 BBIIOJ| «<kKOHAPMMUS». OcHoBuble cBenenus. Llenn u 3amaum 1
JIBIKECHHUSL.
1.2 l'ocynapcTBeHHast 1 BOGHHAsi CHMBOJIHKA. 1
1.3 OcHoBHble OuTBBI Benukoit OTeuecTBEHHOW BOWHBI. 1
14 I'opona-repoun 1
15 JHetu-repou Benukoit OTedecTBEHHOM BOWHEI. 1
1.6 I'epou-caparoBusl: Anoxun C.I'., Autonos B.C., Aponosa P.E., 1
bataBun I[1.®., bnarogapos K.B.
1.7 I'epon-caparosupsl: baunos [1.0., Bernnos B.K., I'nycapos A.4., 1
3apyoun B.C., Kioukos B.T.
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Paznen 2. OCHOBbBI BBI’KUBAHUS U IIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMM. (8u)

2.1 [ToHsaTHE O CHOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 YcnoBHBIC 3HAKKM HA CIOPTUBHOU KapTe. 1
2.3 OpueHTupOBaHUE 10 TOPU3OHTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ kommacom 1
24 OpueHTHPOBAHUE IT0 MECTHBIM MTPEIMETAM. 1
2.5 JlelicTBuS B ClIy4ae MOTepy OPUECHTUPOBKH. 1
2.6 JInuHOE W TPYNIIOBOE TYPUCTCKOE CHapspKeHue. Prok3aku. [IpuBaien
1 Howierd. [Iutanue B TypUCTCKOM MOXO/IC. 1
2.7 Bsizanue  y3110B:  TypHCTHYECKHE  Y3JIbI  «AKaJCMHYCCKHIIY,
«OpaMIIKOTOBBINY. 1
2.8 Bsizanue y3710B I CTpaxoBKU (HE3aTATMBAIOIIUECS METIIH):
«IIPOCTOM TIPOBOJIHUKY. 1
Hmozo 3a 2 pazoen 8

Pasnea 3. CTPOEBASI IOJATOTOBKA. (11 u)
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ABUIKCHUIO CTPOCBBIM IIAaroM, TpCHUPOBKA B ABWXXCHUHU pYKaMHu, C
0003HAaYCHHEM IIIara Ha MeCTe.

3.1 CrpoeBast  croiika (BbimonHeHue komann «CTAHOBUCDH»,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTLHCS»). IloBopoThl Ha 1
MECTE.

3.2 CtpoeBoli W TOXOJHBIA IIAr: TMOCIEIOBATENLHOCTh OOyUeHUs
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3.3 CrtpoeBoif W TOXOMHBIA WIAr: MOCIEA0BATEIBLHOCTh OOy4YeHHUs
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YEThIpe cyeTa. 1

3.4 CrpoeBoli M TMOXOJHBIA IIAr: IOCJIEIOBATEIbHOCTh OOyYEHUs
JBVDKEHUIO CTPOEBBIM IIArOM, TPEHHPOBKA B JIBU)KEHUHU CTPOEBBIM
maroM Ha aBa cueta, B 3amemieHHoMm Temie (50—60 maros B|1
MUHYTY).

3.5 CrpoeBoli M TMOXOJHBIM IIAr: IOCJIEIOBATENbHOCTh OOyUeHUs
JBVDKEHUIO CTPOEBBIM IIArOM, TPEHHPOBKA B JIBU)KEHUHU CTPOEBBIM
marom Ha 1Ba cyera, B ycraBHoMm Temme (110—120 maros |l
MUHYTY).

3.6 [ToBOPOTHI B ABMKEHUU MO Pa3/IEICHUSIM Ha TPU CUETA. 1

3.7 [ToBOPOTHI B IBUKEHUU B KOMILIEKCE. 1

3.8 BrImonHeHne BOWHCKOTO IPUBETCTBHSI HA MECTE 110 pa3zeieHUSIM Ha
7iBa cYeTa. 1

3.9 BrImonHeHne BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE B KOMITJIEKCE.

1

3.10 Boixos U3 cTpost 1 Bo3BpallleHHe B CTPOIl MO pa3ieNIeHUsIM. 1

3.11 [Toaxon kK HAYAIBHUKY U OTXOJ] OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. DUBUYECKAS ITOATI'OTOBKA. (2 u)

4.1 Omnpenenenne ypoBHS (U3NYECKMX KAYEeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
cWja, JIOBKOCTh IOCPEACTBOM CJaud TECTOB  (puzndeckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH (II0 OJTHOMY Yacy B Hadaje y4eOHOTo roja). 1

4.2 Ompenenenne ypoBHS (HU3MUECKHX KadeCTB: BBIHOCIUBOCTD,
CHJIOBAasi BBIHOCIMBOCTH IIOCPEJICTBOM CHAa4YM TECTOB (PU3NYECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH (II0 OJTHOMY 4acy B KOHIIE y4eOHOTO rojia). 1
Hmozo 3a 4 pazden 2

Pazgen 5. PXB 3AIIIUTA. (14)

5.1 CpencrBa MHAMBUYAIbHOM 3allIUTHl OPraHOB JbIXaHUSL. 1
Hmozo 3a 5 pazden 1

Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOATOTOBKA. (4 1)

6.1 Hcropus pa3BUTHS CTPEIIKOBOTO OPYXKHUSI. 1

6.2 Haznauenue, OoeBble cBOICTBa, 00IIee YCTPOWCTBO U MPUHIHI 1
paboTsl aBToMara KananrHukosa.

6.3 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOMHOM pa3bopku U cOopku mocne|l

HenoJHo# pa3z6oopku AK-74.
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6.4 [lopsinok cHapsixenus marazuia AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Pasnea 7. OKABAHUE ITEPBOM IIOMOIIH (1 u).
7.1 OcHOBBI OKa3aHMsI IEPBOM METUIIMHCKOM MTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a [ pazoen 1
Hroro: 34
TemaTuueckuii nJjia 6 kiaace
[pumepHoe pactipeierieHre yaeOHOTo MaTepraria:
Ne HaumenoBanue  pasmea, TeMbl,
pasjaeia, ypoka KoauuecTBO
TeMbl, Y4eOHBIX YaCcoB
ypoka
1 2 3

Paznea 1. HICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUNA OTEUECTBA. (3 1)

11 BBITIO «lOHAPMU». OcHoBHEIe cBenenus. [IpaBuna Homenwus|1
(hOpMEHHOIN OJeX/Ibl, 3HAKOB Pa3IM4us, 3HAKOB OTJIMYUS U HHBIX
repanbauyecknx 3HakoB yyacTHukamu BBITOJI «FOHAPMU S».

12 Hcropusi, CHMBOJIBI M T€paIbIUKA. 1

1.3 CapatoB B rozibl Benmukoit OTeduecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 3

Pazgen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUS U TIOBEJAEHUSA B ABTOHOMUU.

(9w

2.1 [Tonsatue o Tonorpaduueckoi kapre. 1

2.2 YcroBHbIe 3HaKU Ha Tonorpaduyeckoil kapre. 1

2.3 OpueHTHpOBaHKE IO TOPU30HTY, a3UMYTY. 1

2.4 Kowmmnac, paborta ¢ koMIacom. 1

2.5 OpueHTHpOBaHKE IO MECTHBIM npeaMeTaM. JleiicTBus B ciyyae 1
MOTEPH OPUEHTHUPOBKH.

2.6 JInuHOE ¥ TPyNIIOBOE TYPUCTCKOE CHapsKeHHe. Prok3aku. 1

2.7 [TpuBans! u Housneru. [IuTanue B TypuCTCKOM MOXO/IE. 1

2.8 Bsizanue y370B: TypUCTHUECKHE Y3IJIbI «IIPOCTON MPOBOIAHHKY, |1
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«BOCBMEPKaA», «CEPEAMHHBIA aBCTPUMCKUI ITPOBOJHUKY, «IBOMHOU
MIPOBOJIHUKY, «YAaBKa», «OYIMHbBY», «CTPEMSI».
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IIOATOTOBJICHHOCTH (HO OJIHOMY 4YacCy B Ha4aJIC qu6HOFO rona).

2.9 Bsizanue y31oB: y37bl UIsl CTPAXOBKM (He3aTsAruBarouuecs nemi): |1
«BOCBMEPKa», «CEPEAMHHBIA ABCTPUMCKUI ITPOBOJHUKY, «IBOVNHOU
MIPOBOTHHK.

Hmoczo 3a 2 pazden 9

Paznen 3. CTPOEBAS ITOJAT'OTOBKA. (13 1)

3.1 CrpoeBast  croiika (BbimosHeHue komann «CTAHOBUCDHy,|1
«CMHUPHO», «BOJIBHO», <« 3AITPABUTBHCSA»). ITloBopotsl Ha
MecTe.

3.2 CrpoeBolf M TOXOAHBIM IIAr: MOCJEIOBATEIbHOCTh OOy4yeHus |1l
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBIKCHHUH PYKaMH, C
0003HaYeHHEM 11ara Ha MecCTe.

3.3 CtpoeBoif W TOXOMHBIA TWIAr: MOCIEIOBATEIBLHOCTh 0O0yuYeHms|1
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YeThIpe cyeTa.

3.4 CtpoeBoii W TIOXOAHBIA IHAr: TMOCIEAOBATENIBHOCT, OOydeHwus |1
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B JBW)KCHHH CTPOCBBIM
maroM Ha jaBa cdera, B 3amemieHHOM Temre (50—o60maros B
MHHYTY)

3.5 CtpoeBoii W TIOXOJHBIA IHar: IOCJIEIOBATEILHOCTS OOyueHus |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B JBMXKEHHUU CTPOEBBIM
miaroMm Ha aBa cdera, B ycraBHom Temne (110—120 maro B
MUHYTY)

3.6 [ToBOpOTHI B ABMKEHUU TIO pa3IC]ICHUSIM Ha TPH CUETA. 1

3.7 [ToBOPOTHI B ABMKEHUH B KOMILJIEKCE. 1

3.8 BrinosiHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBHS HA MECTE IO pa3/ieieHusM Ha |1
JIBa cyeTa.

3.9 BrinosiHeHue BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

3.10 Brixo U3 cTpost ¥ BO3BpaIlCHUE B CTPOH 1O pa3ICIICHUSIM. 1

3.11 [Toaxo kK HAYaTBLHUKY U OTXOJI OT HETO. 1

3.12 CrtpoeBble MpHeMbl B IBH)KEHUU B COCTaBe OT/AEICHUS: cMbIKaHue u |1l
pa3MbIKaHUE OTJEJICHUS.

3.13 CrtpoeBple TpueMBbl B JIBUKEHMH B COCTaBe OTAedeHus: |1
NePeCTPOCHHE OTAEICHNS U3 OJJHOM ILIEPEHTH B BE M 0OpaTHO.
Hmozo 3a 3 pazoen 13

Paznen 4. DUSNUYECKAS MOATOTOBKA. (2 u)

4.1 Omnpenenenre ypoBHS (PHU3MYECKUX KAuecTB: CHIIA, CKOPOCTHAs
CUa, JIOBKOCTh  TIOCPEACTBOM  CIau¥  TECTOB  (PHM3MYECKOH|q
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4.2

Onpenenenne ypoBHS (PU3MYECKMX KadeCTB: BBIHOCIHBOCTD,
CWJIOBasi BBIHOCIMBOCTH TOCPEICTBOM CHAaYd TECTOB (PH3UYECKOU

MOJrOTOBJIEHHOCTH (IO OJIHOMY Yacy B KOHIIE y4€OHOI0 rojia). 1
Hmozo 3a 4 pazoen 2
Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (2 v)
5.1 CpencTBa MHAMBUAYAIbHOM 3aIIUTHI. 1
5.2 [Topsimox HajeBaHMsI CPEACTB HHIMBUYATBHON 3alIUTRI OpraHoB |1
JIBIXQHHUSL.
Hmozo 3a 5 pazoen 2
Pa3nen 6. OTHEBASI ITIOATOTOBKA. (44)
6.1 Hcropus pasBUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHS. 1
6.2 Haznauenue, OGoeBbie CBOWCTBa, 00IIee YCTPOWCTBO M TPUHIIMIT 1
pabotsl aBTOMaTta Kanmanraukosa.
6.3 [TocenoBaTenbHOCTh HEMOJHOW pa30opku W cOopkm mocie|l
HernoaHoU pazoopku AK-74.
6.4 [Topsinox cHapspxkennst marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Paznen 7. OKASAHUE IEPBOM IMOMOIIIH. (14)
7.1 OcHOBBI OKa3aHMsI TIEPBOM METUITUHCKOM TTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTuueckuii miian 7 kjiace
I[pumepHoe pactipesienieHre yueOHOro Marepraa:
Ne HanmeHoBaHMe pa3jesia, TeMbl, ypoOKa Kosn4ecTBo
pasznena, Y4eOHBIX 4aCOB
TeMbI
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIINU OTEYECTBA. (2u)
11 CHUMBOJIBI BOMHCKOM YECTH. 1
1.2 Caparos B rogs! Bennkoit OTe4ecTBEHHON BOWHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazden 2
Paznen 2. OCHOBbBI BBIDKUBAHUS U TIOBEJAEHUSI B ABTOHOMUHNU. (6 4)
2.1 [Tonsitre o Tomorpaduyeckoil U CIOPTUBHON KapTe. Y CIOBHBIC 1
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2.2 OpueHTHpOBaHME IO TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabora ¢ komnacom. |1
OpueHTHpOBaHNE B HACEIEHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHKE IO MECTHBIM MpeaMeTaMm. [leiicTBus B ciryuae 1
MOTEPH OPUEHTUPOBKH.

24 Jlnunast ~ TWrMeHa  TypHucTa,  Npo(dUIaKTHKa  pasTuuHbIX|1
3a00JIeBaHU.

2.5 JInuHoe M TrpyNIoBO€ TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prokzaku. |l
[IpuBainel u HOwiern. Ilutanne B TypuCTCKOM MOXOJIE.

2.6 Bsizanue  y37m0B: «IIpOCTOM  MPOBOJHHMK»,  «BOCbMEpKaw,|l
«CEepEUHHBIN aBCTPUNUCKUI MPOBOJHHUK», «JIBOWHON IPOBOJIHHK,
«yZaBKa», «OyIUHBY, «CTPEMSI».

Hmoczo 3a 2 pazden 6

Pazgen 3. CTPOEBAS ITIOAT'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBast croiika (BbimonHenne komaHn «CTAHOBUCDH»,
«CMHPHO», «BOJIbHO», «3AIIPABUTBCS»). IToBopoTsl Ha|q
MecTe.

3.2 CtpoeBoii W TOXOMHBIM IIar: TOCIEAO0BATEILHOCTh OOYYCHHS
JBYXKEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHHPOBKA B JBIKECHHU PYKaMH, C|{
0003HaUEHHUEM IlIara Ha MeCTe

3.3 CtpoeBoii ¥ IOXOAHBIN IIAr: MOCIEA0BATEIIBHOCTh 00yUEHUS
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM II1arOM Ha YEThIpe cyeTa. 1

3.4 [ToBOpOTHI B ABMIKEHUH. 1

3.5 BeInonHeHne BOMHCKOIO NPUBETCTBUSA 0€3 OpYyXHsl Ha MECTe U B
JIBYOKEHUU. 1

3.6 Bbixon u3 cTpos ¥ BO3BpallleHHe B CTPOH IO pa3/ielIeHUsIM. 1

3.7 BbIxon u3 cTpos 1 BO3BpallleHHe B CTPOH B KOMILIEKCE. 1

3.8 CtpoeBble pueMbl B ABMKEHUH B COCTABE OTAEICHUS: CMbIKAaHUE U
pa3MbIKaHUE OTAEICHHUS. 1

3.9 CrtpoeBble mpueMbl B JABWKEHHMM B COCTaBe OTACICHUS:
NePECTPOCHUE OTAEICHHS U3 OJTHOM IIEPEHIH B JIBE U 0OPaTHO. 1

3.10 JlefcTBHS B COCTaBE OT/ETICHUS HAa MECTE. 1

3.11 JlelicTBUS B COCTaBE OTACICHHUS B IBUKCHHU. 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pasnea 4. ®U3NYECKAS IOJATOTOBKA. (2 )
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4.1 Omnpenenenue ypoBHS (PU3MYECKMX KadeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
CHJla, JIOBKOCTh TIOCPEACTBOM CIAaydl TECTOB  (hU3NYECKOMH
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hayajie y4deOHOro rojia).

4.2 Omnpenenenue ypoBHS (U3MYECKUX KAdeCTB: BBIHOCIHBOCTH,

CHUJIOBasA BBIHOCIMBOCTL IOCPCACTBOM Cadud TCCTOB (I)I/I3I/I‘~I€CKOI71
MOJrOTOBJICHHOCTH (II0 OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO ro/ia).

Hmozo 3a 4 pazoen

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (3 9)

5.1 CpencTBa MHAMBUAYATBHOM 3aIIUTHI.
5.2 [Topsinox HazeBaHUs OOIIEBOMCKOBOTO 3allIUTHOIO KOMOWHE30Ha.
5.3 [Tpubops! pamualiOHHON, XUMHUYECKOMN pPa3BEIKH.

Hmozo 3a 5 pazoen

Pazgen 6. OTHEBAS ITOAT'OTOBKA. (8u)

6.1

MarepuanbHas 4acth aBToMara KamamnukoBa. HasnaueHwe,
0OEBBIC CBOWMCTBA, OOIIEe YCTPOWCTBO W TPUHIMI  PabOTHI
aBTOMATa.

6.2

[TocnenoBarenbHOCT, HEMOJIHOW pa3bopku u  cObopku AK-74.
[Topsnok cHapsixenust marazrHa AK.

6.3

[IpaBuna mpulenuBaHus W CTPENbObl W3 HEBMAaTUYECKOM
BUHTOBKH.

6.4

HOprI[OK BBIIIOJITHCHHA YIPAXHCHUA I10 CTpeJ'IB6e. Hsroroska JJIA
CTpeJ'IB6BII TpC6OBaHI/I5[ W IMIPUHIMUIIBI. PaByLII/IBaHI/Ie HU3TrOTOBKHM IJIA
CTpeJ'IB6BII JICXKa, Cuad " CTOA.

6.5

Texnuka npunenuanus. HaxxuM Ha crmyckoBoil kprodok. Jlpixanue
mpu ctpenbde. PazydynBanue BeIcTpena.

6.6

YopaxkHeHue Ha AUCTAHIMU S5 METPOB 8 BBICTpEIaMHU MO KPYIJIOH
MUIIEHHU.

6.7

YopaxkHeHue Ha AUCTAHIUMU 8 METPOB 8 BBICTpENIaMHU MO KPYIJIOH
MUIIEHHU.

6.8

VYnpaxsaenue Ha quctanimu 10 MeTpoB 8 BeicTpenamMu MO Kpyriioi
MUIIECHH.

Hmozo 3a 6 pazoen

Pa3znen 7. OKASAHHME ITEPBOM ITOMOIIIH. (2u)

7.1 OcHOBBI OKa3aHus NEpBON MeAMLIMHCKON nomomu. Hempsmoit
Maccaxk cepaua.
7.2 [IpaBuiia MEIUIIMHCKON ITOMOLIHU IIPH IEpEIOMaXx.
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Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo:

34

TemaTnyecKui mjiaH 8 kiaace
[pumepHoe pactipesiericHre ya4eOHOro Marepraia;

Ne HaumenoBanue pa3aeia, TeMbl, ypoKa KonnuectrBo
pasziena, Y4eOHBIX 4acoB
TeMbl,
ypoka

1 2 3

Paznen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIINU OTEYECTBA. (24)

11 CaparoBupbl B JIOKaJbHBIX BOMHax: B Adranucrane, Ha CeBepHoM|1l
KaBkaze, B crpanax Adpuku, llentpanmpHoit u Cpennenr Aszum,
[IpunuectpoBbe, A3zepOaiixane

1.2 CapatoB1ibl B JIOKaJIbHBIX BOWHax: B A6xaszuu, HOxuoit Ocerun, 1

Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Kybe u B Cupun

Hmozo 3a 1 pazoen 2

Paznen 2. OCHOBbBI BBIZKUBAHUS U IIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMMU. (3u4)

2.1 OpueHTupoBaHue 10 TOPU30HTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ kommacom. 1
2.2 N3mepenue paccrosuuii. CriocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1
2.3 Bszanue y37m0B Ui CTpaxoBKHM  (HE3aTATHBAMOIIHMECS Meriun):|l

«BOCBMEPKaA», «CEPEAMHHBIA aBCTPUNCKHI MPOBOJHUKY, «IBOWMHOMN
MIPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3

Pa3nea 3. CTPOEBASA ITIOATI'OTOBKA. (104)

3.1

CrpoeBoli M TMOXOJHBIM IIar: MOCIEAOBATEIbHOCT, 0O0ydeHus|l
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKEHUU PyKaMH, C
0003HaYCHHEM IlIara Ha MECTE, B JBHKECHUU CTPOEBBIM IIIaroM Ha
YETBIPE CYETA.

3.2

CtpoeBoif W TOXOJHBIM IIAr: TOCJIEIOBATEIBHOCTh 00yueHwms |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHHPOBKA B JBMKEHUU CTPOEBBIM
miaroM Ha aBa cuera, B 3amemieHHoM temie (50—60 1raroB B
MHHYTY), B ycTaBHOM Temie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.3

[ToBOPOTHI B IBUIKEHUH. 1

3.4

BrinonaHeHne BOMHCKOIO IMPUBCTCTBUA 0e3 OpYyKus Ha MCECTC U B 1
JABHIKCHHUMU.

3.5

32

Brixon u3 CTPOA U BO3BPAILICHUC B CTpOﬁ IO pa3ACICHUSAM. 1
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3.6 Brixon U3 cTpost 1 Bo3BpalieHue B CTPOi B KOMILJICKCE. 1

3.7 CrtpoeBbie npueMbl B IBUKCHUU B COCTABE OTNEJICHUs: CMbIKaHue u |1l
pa3MBbIKaHUE OTACICHUS

3.8 CrtpoeBple mpHeMbl B JBW)KGHMM B COCTaBe OTAeieHus: |1
[IEPECTPOCHUE OTJIEIICHUS U3 OJIHOM ILIEPEHTH B JIB€ U OOPATHO.

3.9 JlelicTBHS B COCTaBe OTACIICHHS Ha MECTE 1

3.10 JleficTBHS B COCTAaBE OTACIICHUS B JIBHOKCHHH 1
Hmoezo 3a 3 pazden 10

Pazgen 4. DUSNYECKASA MOATOTOBKA (74)

4.1 Omnpenenenne ypoBHs (PU3MUYECKUX KA4eCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs cuia, |l
JIOBKOCTh MOCPENICTBOM craun TECTOB bu3nveckoi
MOJTOTOBJICHHOCTH (IT0 OJTHOMY Yacy B Hadajie y4eOHOTO roja).

4.2 Onpenenenre ypoBHS (PU3NYECKUX KaYeCTB: CUJla, CKOPOCTHas cuia,|l
JIOBKOCTh MOCPENICTBOM clavn TECTOB bu3ndecKoit
MOJTOTOBJICHHOCTH (IT0 OJTHOMY Yacy B Hadayie y4eOHOTO roja).

4.3 N3yuenne TeXHUKHU IBMKCHUM CO CHapsAaMH U Ha TPeHaKepax, 1
OIICHKA BEJIMYMHBI OTATOLICHUS.

44 KpyroBas TpernpoBka o0medpu3ndeckoi HarpaBIeHHOCTH. 1

4.5 KpyroBast TpeHHpOBKa Ha Pa3BUTHUE CUJIBL.

4.6 Kpyrosast TpeHnpoBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BHIHOCIHBOCTH.

4.7 KpyroBas TpeHrpoBKa MOBBIIIICHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmoczo 3a 4 pazoen 7

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (34)

5.1 CpenctBa unauBuAyanbHOW  3ammThl. [lopsimok  HameBanus|l
00IIEBOICKOBOTO 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 CpencTBa KOJUIGKTUBHOM 3alTUTHI. 1

5.3 [TpuGops! pagualluOHHON, XUMHUYECKOW pa3BeIKu. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3

Pazgen 6. OTHEBAS ITOJAT'OTOBKA. (64)

6.1 [locnenoBarenbHOCTh HemonHOM pa3bopka u cOopku AK-74.|1
Ilopsinok cHapsikeHus marazuHa AK.

6.2 [lopsinok BBIOMHEHMS YNpakHEHUs o crpenbde. M3rotoBka mis|l

33

CTpenbObI TpeOOBaHMs M MPUHIUIIBL. Pa3ydynBaHie H3rOTOBKH, JIEXKa,
CUISI U CTOS.
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MUIICHU.

6.3 Texnuka npunenusanus. Haxum Ha cryckoBol Kprodok. Jlpixanue |1
npu crpenbOe. PazyunBaHue BeIcTpena.

6.4 VYnpaxHeHne Ha JAUCTAaHLIMU 5 METPOB 8 BBICTpeNamH MO KPyrioi |1
MUIIICHH.

6.5 VYnpaxHeHne Ha JAUCTAaHIUMU 8 METpOB 8 BHICTpeNnamu MO KPyrioi |l
MUIIICHH.

6.6 VYnpaxuaenue Ha qucraniuu 10 metpoB 8 BbICTpenaMu mo Kpyrioit |1

Hmoczo 3a 6 pazoen 6
Pa3znen 7. OKASAHUE NMEPBOM ITOMOIIIH. ( 34)
7.1 OcHOBBI OKa3aHus NepBOM MenuuHCKoM nomomu. Henpsmoii 1
Maccax cep/ra.
7.2 [IpaBmia MeAWIIMHCKOW TIOMOIIM TpW HAPYXKHBIX W BHYTPCHHHX |1
KPOBOTCUCHUSIX.
7.3 [IpaBusia MEIUITMHCKOM TTOMOIIU TIPH TIEpeioMax. 1
Hmoezo 3a 7 pazden 3
Hroro: 34
TemaTuuecknii mian 9 kiaace
[pumepHoe pacripesienieHre yueOHOro Marepraa:
Ne HaumeHnoBanme pa3jaesa, TeMbl, YPOKa KosnuecTBo
pasnena, Y4eOHBbIX YaCOB
TeMbl,
ypokKa
1 2 3
Pa3znen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIINU OTEYECTBA. (1)
1.1 Boopyxennbie Cunsl Poccuiickoit @enepanum. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 1

Pazgen 2. OCHOBBI BBI'DKUBAHUSA U IIOBEJEHUSI B ABTOHOMMMU. (24)

34

2.1 N3mepenune paccrossHuid. CriocoObl OpHEHTHPOBAHHUS. 1
2.2 Bs3zaHue  TypuUCTHYECKMX  Y3JOB  «IPOCTOW  MPOBOJHHKY, |l
«BOCBMEPKaA», «CEPEAUHHBIN aBCTPUNCKUN IMPOBOIHUKY», «IBONHOU
MIPOBOJIHUKY», «ydaBKa», «OyJIHHBY, «CTpeMs» U Yy3JIOB  JJs
CTPaxOBKH (He3aTaruBaronecs NETIIN): «BOCBMEPKaY,
«CEepEUHHBIN aBCTPUMCKUN IIPOBOJIHUKY, «IBOMHOU IIPOBOTHUK.
Hmozo 3a 2 pazden 2
Pazpnen 3. CTPOEBAs
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3.1 CrpoeBoii M MOXOIHBIM IIAr: MOCJIENO0BAaTEIbHOCTh OOyueHus |1l
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHUPOBKA B JIBUKEHHUU PYKaMH, C
o0O3HaueHHeM IIara Ha MECTe, B JIBWKEHHU CTPOEBBIM IIAromM Ha
YeThIpe cYeTa.

3.2 CrpoeBoii M MOXOJHBIM IIAr: TOCJIEN0BATEIbHOCTh OOyueHus|1l
JBVDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B ABMKEHHH CTPOECBBIM
miaromM Ha jBa cyera, B 3amemieHHOM Temre (50—60 maros B
MUHYTY), B yctaBHOM Temie (110—120 mraroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B IBMKEHUHU. 1

3.4 BrinosnHeHue BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS 0€3 opyxus Ha mecte W B|l
TIBVKEHUH:

3.5 BeIxon U3 cTpos M BO3BpalIEHUE B CTPOM IO Pa3/ICICHUSM. 1

3.6 Brixona U3 cTpost 1 Bo3BpaIieHue B CTPOi B KOMILJIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie IpHeMBbl B TBM)KCHUHN B COCTaBE OTJICIICHUS: CMbIKaHue u |1
pa3MBbIKaHWE OTACIICHHUS.

3.8 CtpoeBble mTpuemMbl B JABIDKEHMHM B  COCTaBe OT/AeieHus: |1
NEPECTPOCHUE OTAEICHUS U3 OJHOM ILIEPEHTH B IBE€ U 0OpaTHO.

3.9 [ToaroroBka K CMOTPY CTpPOSl M MECHH: pa3ydMBaHUE TEKCTa U 1
MEJIOANH.

3.10 [ToaroroBka k CMOTpPY CTPOS M TIECHU: pPabOTa HAJl pPUTMOM. 1

3.11 [ToaroroBka kK CMOTPY CTpOsI M MECHH: pabOTa HaJa CIAKEHHOCTHIO |1
IIEHMsI ¥ CTPOEBOrO 11ara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKASA IIOAT'OTOBKA. (114)

4.1 Omnpenenenve ypoBHS (PU3NYECKUX KaueCTB: CHJIa, CKOPOCTHAs cuia,|l
JIOBKOCTh HOCPEICTBOM crauu TECTOB ¢duznueckoit
MOJArOTOBJICHHOCTH (110 OJJTHOMY 4Yacy B Hayajle y4eOHOro roja).

4.2 Ompenenenne ypoBHS (U3MYECKMX KAa4deCTB:  BBIHOCIMBOCTD,|1
CHJIOBasl BBIHOCJIMBOCTb IOCPEJCTBOM CHaud TECTOB (PU3NYECKOMH
MOJITOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOI0 To/1a).

4.3 W3yueHne TeXHUKH JBMXKEHUH CO CHapsilaMH U Ha TpEeHaxepax, 1
OIIEHKAa BEJINYMHBI OTATOLICHHUS.

4.4 Kpyrosas TpeHupoBka o01ieu3nueckoil HanpaBIeHHOCTH. 2

4.5 KpyroBas TpeHHpOBKa Ha Pa3BUTHUE CUJIBL. 2

4.6 KpyroBas TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BEIHOCINBOCTH. 2

35
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4.7 KpyroBas TpeHMpOBKa NOBBIIIECHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXBb 3ALUTA. (24)

5.1 CpenctBa  uHauBHaAyanbHOM  3amuthl. [lopsimok  HanmeBanwms|1
00IIEBOIICKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOMHE30HA.

5.2 [TpuGops! pagralnOHHON, XUMHYECKOW Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pazgen 6. OTHEBAS ITOJAI'OTOBKA. (5 )

6.1 [locnenoBarenbHOCTh HemosHOM pa3zbopka u cOopku AK-74.(1
[opsinok cHapsixenus marazuHa AK.

6.2 [TpaBwa mpuUIeTUBAHUS ¥ CTPEIHLOBI M3 THEBMATHYECKON BUHTOBKH. |1

6.3 [Topsitox BBIMOTHEHUS YIpaKHEHUS 1o cTpeiiboe. M3rotoBka |l
CTpebObI TpeOOBaHUS W MPUHIIUIIEI. Pa3ydnBaHue M3rOTOBKH, JIEKaA,
CHUJIS ! CTOS.

6.4 Texnuka npunenuanus. Haxxum Ha cryckoBoi kprouok. [[pixanue |1
npu ctpenbOe. PazydyrBanue BeicTpena.

6.5 Ynpaxuenue Ha auctaniuu 10 meTpoB 8 BeICTpenaMu 1o Kpyrioi |1
MULIEHHU.
Hmozo 3a 6 pazden 5

Paznen 7. OKASAHUE IEPBOM ITOMOIIIH. (2u)

7.1 OcCHOBBI OKa3aHUsI IEPBON MEIUITUHCKON TTOMOIIIH: 1

7.2 [IpaBusia MEIUITMHCKON TTOMOIIY TIPH MepeIoMax: 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34
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