
вторая НЕдЕля
понеdельнuк 7 dень

биточки кчриные 75/5 суп карт-верми шс фрикад,зел t7,5/250/L
рожки отварные 150 омлет наryральный t57,5/5
сок 200 компот из сухофруктов 200

фрукт 150 хлеб пшеничный 50
хлеб пшеничный 25 хлеб ржаной з0
хлеб ржаной 20

8 0ень
бугерброд с сыром 2о/2о щи из кап с рыбой смет и зеленьt, t2,5/25o/tO/L
пудинг твор со сгущ L5o/20 котлета из говядины 75/5
кофейный напиток 200 рис отв 150
хлеб пшеничный 25 напиток лимон. 200
хлеб ржаной 20 хлеý пшеничный 50

хлеб ржаной 30
Среда 9 день

рыба в омлете 40/40 суп гороховый с цыпл и зел L2,5/25o/L
картофельное пюре 150 колбаса отварная 80
компот из кчраги 200 вермищель отв 150
булочка 1/50 чаиссахаромилимоном 200
хлеб пшеничный /ржаной 20/25 фрукт 150

Чеmверz 70 dень
жаркое по-домашнему 4о/76о рассольник с гов смет зел L2,5/25o/Lo/L
компот из яблок 200 оладьи со сгущ молоком 150/30
вафля 1\20 сок 200
хлеб пшеничный 20 йогуртер LlLL5
хлеб ржаной 25 хлеб /батон 50\30

Пяmнuцо 77 0ень
ежики изгов с оусом 60/з0 борщ сфрикад смет зел t7,5/25o/Lo/L
рожки отварные 150 рыба запеченая 75/5
молочныи коктеиль 200 рис отв 150

доп гарн огурец з0 кисель ягодный 200
хлеб пшеничный 25 хлеб/6атон 50\зо
хлеб ржаной 20

Су66оmо 72 0ень
Бедро кур отварное 80 винегрет овощной 100
овощное рагу 150 суп крестьянский со сметанзел 25o/Lo/L
компот плодово ягодный 200 бефсгроганов из говядины 4о/4о
снежок 250 греча отварная 150
хлеб пшеничный 2о молоко 200
хлеб ржаной 25 хле6/батон 50\30


