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гчт6 Ме )нк пет (раОочая версия)первая НЕДЕЛЯ
й_--Jж ПонеOельнuк 7 dень
гt i., )ная 75/5 Суп овощной с цыпл,смет.зеленьl L2,5|250/Lo/L

мишель отварная 150 плов из птицы 40/160
сок 200 напиток апельсиновый 200
фрукт 150 йоrуртер lu15
хлеб пшеничный 25 хлеб пшеничный 50
хлеб ржаной 2о хлеб ржаной 30

2 0ень
3авmрак обеd
шницель из индейки 75\5 суп горох с фрикад зел L7,5/250/L
картофельное пюре 150 запеканка твор.со сгущ.мол Lso/20
молочный коктейль 200 кофейный напиток 200
огурец св 30 вафля Ll20
хлеб пшеничный 25 хлеб пшеничный 50
хлеб ржаной 20 хлеб ржаной 30

Среdо 3 0ень
lавmрак обе0
гуляш из говядины 40/4о Солянка по-дом со смет и 25o/Lo/L
греча отварная 150 макароны с сыром 150
чайссахаромилимоном 200 компот из сухофруктов 200
фругурт LlLoo печенье 1\25
хлеб пшеничный 25 хлеб пшеничный 50
хлеб ржаной 20 хлеб ржаной 30

4 0ень

брерброд с колб П/к 2о/2о Борщ с цыпл,смет,зеленью L2,5/25o/Lo/L
каша молочн.Дружба 200/10 картофельная запеканка с маслол 150/5
Какао 200 доп гарнир помидор 30
фрукт 150 сок 200
хлеб пшеничный 25 xrlеб пшеничный 50
хлеб ржаной 20 хлеб ржаной 30

5 0ень.
Биточки рыбные 75/5 рассольник с гов смет зел L2,5/25o/Lo/t
пюре картофельное 150 индейка ryшеная в смет соусе 4о/40
молоко 200 рис отварной 150
Печенье Ll20 напиток лимонныи 200
хлеб пшеничный 25 хлеб пшеничный 50
хлеб ржаной 20 хлеб ржаной 30

эскалоп 75/5 щи из св кап с гов смет и зеленью 12,5/250/10/1
рагу овощное 150 сырники из творога 100/50
компот из кураги 200 Снежок Ll25o
хлеб пшеничный 25 фрукт 200
хлеб ржаной 20 х/6 50/30

чай с молоком 200


